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領域 指標 單位 2011 2012 2013 2014 2015 2016

平均每人房廳數（含客、餐廳） 間 - 1.6 1.6 1.7 1.7 -

居住消費支出占家庭可支配所得比率 ％ 18 18 18 17 17 17

無基本衛生設備的比率① ％ - 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

平均每人居住坪數 坪 13.38 13.49 13.54 14.01 14.19 14.44

房價所得比 倍 7.3 7.8 8.4 8.4 8.5 9.3

房租所得比 ％ 13.7 13.8 13.5 13.6 13.5 13.6

居住房屋滿意度 ％ - 81.9 84.9 82.9 85.9 84.8

住宅週邊環境滿意度 ％ - 82.4 81.9 81.8 83.0 82.3

每人可支配所得（PPP）② 美元（按當年PPP） 28,127 29,672 29,943 31,759 32,075 31,727

每人金融性財富（PPP） 美元（按當年PPP） - - - - - -

每人可支配所得中位數年增率 ％ 0.67 4.11 2.95 3.84 2.53 3.94

每人消費金額 元 221,584 225,292 232,998 239,736 245,047 253,033

家庭可支配所得五等分位倍數 倍 6.17 6.13 6.08 6.05 6.06 6.08

家庭收入不夠日常開銷的比率 ％ - 18.97 18.61 - - -

相對貧窮率 ％ 7.74 7.72 7.26 7.16 7.12 6.62

就業率 ％ 63 63 63 64 64 65

長期失業率 ％ 0.73 0.69 0.67 0.66 0.61 0.60

全時受僱者平均年收入（PPP）② 美元（按當年PPP） 49,209 50,863 50,071 51,498 52,324 52,670

勞動市場保障性不足 ％ - - 4.0 3.7 3.6 3.7

部分工時、臨時性或人力派遣工作者

比率

％ 6.50 6.79 6.94 6.93 6.98 7.04

青年（15~24歲）失業率 ％ 12.47 12.66 13.17 12.63 12.05 12.12

工作滿意度 ％ - - 67.8 67.2 67.0 69.0

實質總薪資 元 48,304 47,540 47,232 48,349 49,705 49,266

社會網絡支持③ ％ - - 92 91 93 92

與朋友接觸頻率③ ％ - 28.5 29.3 27.0 25.9 -

與親人接觸頻率③ ％ - 22.6 23.6 24.0 25.0 -

志工服務時間 分鐘 - 5 - - - -

對他人的信任③ ％ - - 56.7 55.7 57.0 56.1

家庭關係滿意度 分（1~5分） - 4.35 4.36 4.39 4.40 4.38

教育程度 ％ 73 74 75 77 78 79

預期受教育年數 年 16.7 16.7 16.7 16.6 16.6 16.6

學生認知能力 分 - 535 - - 524 -

終身學習④ ％ 36.9 - - 32.6 - 34.7

空氣污染 μg/m
3 - - 20 - - -

水質滿意度⑤ ％ 68 67 66 71 72 76

接近綠地 平方公尺/人 3.2 3.5 3.6 3.6 4.7 4.9

投票率 ％ - 74 - - - 66

關係者參與 分（0~4分） - 2.2 - - - -

參與政治活動比率③ ％ - 22.5 30.2 42.2 38.4 -

對政府的信任 分（1~4分） - - 2.35 2.29 2.34 2.35

對法院的信任 分（1~4分） - - 2.19 2.08 2.12 1.98

對媒體的信任 分（1~4分） - - 2.03 1.92 1.96 1.93

民主生活滿意度③ ％ - - 80.0 76.8 81.7 81.4

言論自由滿意度③ ％ - - 80.7 75.6 76.8 76.9

表2  原國民幸福指數指標統計表（1/2）
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領域 指標 單位 2011 2012 2013 2014 2015 2016

零歲平均餘命 歲 79.1 79.5 80.0 79.8 80.2 80.0

自評健康狀態⑥ ％ 81 80 79 80 83 82

自述日常生活功能受限 ％ - - 11.1 - - -

失能者對主要照顧者的負擔程度 ％ 25.5 - - - - -

健康平均餘命 歲 70.8 71.6 71.8 71.6 71.9 71.8

食品衛生查驗不符規定比率 ％ 1.39 1.24 1.35 1.40 1.11 0.93

食品中毒患者比率 人/10萬人 25.1 24.5 16.7 19.2 26.6 22.4

自評生活狀況（聯合國世界幸福報告

資料）⑦

分（0~10分） - 6.2 - 6.3 6.4 6.4

生活滿意度 分（0~10分） - - - 6.32 6.69 6.62

臺灣幸福特色 ％ - - 1.生活便利22.72％

2.健保13.90％

3.美食12.46％

- - -

加害（他殺）標準化死亡率⑧ 人/10萬人 0.5 0.8 0.7 0.8 0.8 0.6

安全感⑨ ％ - - - - - 78.8

家庭暴力被害人口率 人/10萬人 375 380 403 409 408 405

住宅竊盜發生率 件/10萬人 40.6 36.0 26.9 23.4 21.3 20.4

事故傷害死亡率 人/10萬人 29.0 29.5 28.4 30.4 30.0 30.6

自述暴力受害比率 ％ - 1.9 1.5 1.4 1.4 -

受僱者工時過長比率 ％ 8.97 9.08 11.92 11.06 10.19 8.02

每日休閒及生活起居時間 小時 - 14.93 - - - -

通勤時間 分鐘 - 38 - - - -

時間分配滿意度 ％ - 30.10 - - - -
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說明：本表統計資料截止日為2023年9月28日，各項資料以來源單位發布為準；各年度指標資料涉及調查來源變更者，僅臚列最新調查之歷年

            資料；底色標示者係2016年OECD 美好生活指數（BLI）指標；「-」表無數值；「...」表數值不明或尚未產生資料。

附註：

①「無基本衛生設備的比率」2016年依2015年家庭收支調查結果及其他相關資料估算。

② 「每人可支配所得（PPP）」係採用家庭消費PPP換算，「全時受僱者平均年收入（PPP）」則以民間消費PPP換算；

購買力平價（PPP）資料採用世界銀行2020年5月公布之2017年回合國際比較計畫（ICP）數據及國際貨幣基金（IMF）2023年

4月發布之PPP轉換率推估而得。詳細說明請參閱國民幸福指數年報相關領域分析。

③指標部分涉及調查變更，時間序列資料應用時宜多加注意，詳細說明請參閱國民幸福指數年報相關領域分析。變更情形包括：

‧「參與政治活動比率」於2014年起變更調查問項；

⑦「自評生活狀況」為聯合國「World Happiness Report」資料；2012年第1次報告僅公布排名，致資料年 2011年無數值；自2013年第2次報告起

，改採蓋洛普世界調查之坎特里爾階梯量表數據3年平均值；2014年（資料年為2013年）未公布報告。

⑧「加害（他殺）標準化死亡率」採2015年OECD年齡別標準人口結構調整。

⑨「安全感」自2016年起採蓋洛普世界調查答項。

「言論自由滿意度」2014年調查起，有效樣本含不知道或拒答者，2013年則不含，計算基準變更；

‧「與朋友/親人接觸頻率」及「參與政治活動比率」於 2015年起調查將問項「過去一年內」變更為「去年一年（2014年）內」。

④「終身學習」2016年調查問項「請問您去年有沒有參加政府或私人機構辦理的學習課程？例如社區大學、救國團、大學推廣教育中心

、推廣教育課程、圖書館開的課程、研討會、補習班等」與2014年問項相較，刪除「演講」項目，惟「終身學習」之定義範圍並未調整。

⑤「水質滿意度」自2014年起由於「環保施政意向調查」停辦，改採「家庭飲用水概況調查」。

⑥「自評健康狀態」 2011~2012年資料係指18歲以上民眾，2013年起係指15歲以上民眾。


