一、時間運用概況 

(一)因實施週休二日，週六之必要及自由時間較4年前呈增加趨勢。

「時間就是生命，主宰時間，就是主宰生命。」，因此如何有效運用時間係現代人相當重視的課題。若將一天時間區分為必要時間（包括睡眠、用餐、盥洗、沐浴、著裝及化粧等作息活動時間）、約束時間（包括工作、上學、通勤、家務及購物等作息活動時間）與自由時間（包括進修、補習、做功課、看電視、聽音樂、閱讀報章雜誌、運動．．等作息活動時間），則93年10月間，臺灣地區15歲及以上人口平均每人每日（週平均）之必要時間為10小時58分，約束時間為7小時8分，分別較89年5月增加4分鐘及7分鐘，至於自由時間為5小時54分，反較4年前減少11分鐘。

若再從平日（週一至週五）與假日（週六及週日）觀察，假日之必要時間較平日多岀43分鐘，週日更多出53分鐘；約束時間方面，平日則較假日多出3小時23分，較週日更多出 4小時10分；自由時間方面，週六及週日分別較平日增加2小時3分及3小時17分；與4年前相較，由於受政府部門及部分企業實施全面週休二日影響，週六之必要時間及自由時間均呈增加趨勢，而約束時間則明顯減少；另週日之自由時間雖較4年前減少10分鐘，但仍達8小時25分。

 進一步觀察各項時間類别之週平均發現，必要時間中以睡眠之比重最多占8小時40分，與4年前相若；約束時間中以工作時間最多占4小時22分，較4年前增加13分鐘；自由時間中則以看電視的時間最久占2小時15分，惟與4年前並無顯著差別。
表1-1  生活時間分配按時間類別分
　　　　　　　　    　                                                單位：時 分'
	
	必要時間
	約束時間
	自由時間

	
	93年10月
	89年5月
	比較
	93年10月
	89年5月
	比較
	93年10月
	89年5月
	比較

	週平均
	10 58'
	10 54'
	0 04'
	7 08'
	7 01'
	0 07'
	 5 54'
	6 05'
	-0 11'

	平日
	10 46'
	10 43'
	0 03'
	8 06'
	7 53'
	0 13'
	5 08'
	5 24'
	-0 16'

	假日
	11 29'
	11 22'
	0 07'
	4 43'
	4 52'
	-0 09'
	7 48'
	7 47'
	0 01'

	  週六
	11 19'
	11 04'
	0 15'
	5 30'
	5 58'
	-0 28'
	7 11'
	6 58'
	0 13'

	  週日
	11 39'
	11 39'
	0 00'
	3 56'
	3 46'
	0 10'
	8 25'
	8 35'
	-0 10'


表1-2  每日睡眠、工作及看電視之時間分配
　　　　　　　　    　                                                單位：時 分'
	
	睡    眠
	工    作
	看 電 視

	民國93年10月
	8 40'
	4 22'
	2 15'

	民國89年 5 月
	8 42'
	4 09'
	2 19'

	比  較
	-0 02'
	0 13'
	-0 04'


(二)兩性每日生活時間分配差異性與4年前變化不大。

就時間類別觀察臺灣地區15歲及以上人口兩性之時間分配差異，發現男性每日平均之必要時間為10小時50分、約束時間為6小時53分，分別低於女性16分鐘及31分鐘，而自由時間為6小時17分，則高於女性47分鐘，整體差異情形與4年前相當。

就每日平均必要時間之各項活動觀察，無論睡眠、盥洗及沐浴或用餐所花費之時間，女性均多於男性，其中女性睡眠時間高出男性10分鐘，較4年前之7分鐘微增。而兩性每日平均約束時間之差異與4年前相同，主要為工作及做家事二項，其中男性工作時間為5小時3分鐘雖高出女性1小時22分鐘，惟差距已較4年前減少7分鐘；至於做家事的時間，女性為2小時23分鐘較男性之32分鐘，多出1小時51分鐘，差距情形與4年前相同，顯示家事之負責人仍以女性為主。至於兩性每日平均自由時間，以看報紙、雜誌及上網時間之差異最大，男性為49分鐘，女性為27分鐘，差距情形較4年前增加11分鐘。
表1-3  兩性每日生活時間分配
　　　　　　　　    　                                              單位：時 分'
	
	男　　性
	女　　性
	男女差異

	
	89年5月
	93年10月
	89年5月
	93年10月
	89年5月
	93年10月

	必要時間
	10 46'
	10 50'
	11 02'
	11 06'
	-0 16'
	-0 16'

	約束時間
	 6 46'
	6 53'
	 7 16'
	7 24'
	-0 30'
	-0 31'

	自由時間
	 6 28'
	6 17'
	 5 42'
	5 30'
	0 46'
	0 47'


表1-4  兩性每日必要時間分配
　　　　　　　　    　                                                單位：時 分’
	
	男　　性
	女　　性
	男女差異

	
	89年5月
	93年10月
	89年5月
	93年10月
	89年5月
	93年10月

	睡眠
	8 39'
	8 35'
	8 46'
	8 45'
	-0 07'
	-0 10'

	盥洗、沐浴
	0 44'
	 0 51'
	0 49'
	0 55'
	-0 05'
	-0 04'

	用餐
	1 24'
	1 24'
	1 27'
	1 26'
	-0 03'
	-0 02'


表1-5  兩性每日約束時間分配
　　　　　　　　    　                                                單位：時 分’
	
	男　　性
	女　　性
	男女差異

	
	89年5月
	93年10月
	89年5月
	93年10月
	89年5月
	93年10月

	通勤或通學
	0 31'
	0 32'
	0 25'
	0 24'
	0 06'
	0 08'

	工作
	 4 54'
	5 03'
	 3 25'
	3 41'
	1 29'
	1 22'

	上學
	0 39'
	0 36'
	0 36'
	0 31'
	0 03'
	0 05'

	做家事
	0 28'
	0 32'
	2 19'
	2 23'
	-1 51'
	-1 51'

	購物
	 0 14'
	0 09'
	 0 31'
	0 25'
	-0 17'
	-0 16'


表1-6  兩性每日自由時間分配
　　　　　　　　    　                                                單位：時 分’
	
	男　　性
	女　　性
	男女差異

	
	89年5月
	93年10月
	89年5月
	93年10月
	89年5月
	93年10月

	進修、補習及做功課
	0 26'
	0 23'
	0 24'
	0 20'
	0 02'
	0 03'

	看電視
	 2 25'
	2 19'
	 2 13'
	2 11'
	0 12'
	0 08'

	看報紙、雜誌及上網
	0 28'
	0 49'
	0 17'
	0 27'
	0 11'
	0 22'

	運動
	0 22'
	0 22'
	0 16'
	0 19'
	0 06'
	0 03'


(三)每日平均睡眠時間與4年前相當。

睡眠是人類的基本生活需求，亦是維持人體健康的基礎。然每個人對睡眠時間之需求多寡各異，就臺灣地區15歲及以上人口睡眠時間（含午睡）觀察，每日平均睡眠時間為8小時40分與4年前之8小時42分相當，其中平日為8小時29分，週六為8小時58分，週日則為9小時16分。

若按年齡別觀察，無論平日、週六及週日均以65歲及以上老年人口之睡眠時間最長，且均達9小時30分以上，而15－24歲者大多處於就學階段，因此平日之睡眠時間均低於其他年齡層，僅有8小時11分，惟週六及週日則高達9小時3分及9小時30分，差異情形較其他年齡層明顯。

 再依有無就業或求學者來看，有就業者平日睡眠8小時12分，其中全日工作者為8小時9分，部分時間工作者為8小時30分，而不論全日或部分時間工作者在週日之睡眠均達9小時以上；求學者平日睡眠僅有7小時50分，與週六之9小時18分及週日9小時38分差異甚大，顯示有就業或求學者利用週六或週日補眠的情形相當普遍；至於未就業亦未求學者，平日與週六、週日之睡眠時間差異不大，均介於9小時22分及9小時26分之間。

表1-7  睡眠時間分配
　　　　　　　　    　                                             單位：時 分'
	
	週平均
	平  日
	週  六
	週  日

	民國89年 5 月
	8 42'
	8 33'
	8 53'
	9 21'

	民國93年10月
	8 40'
	8 29'
	8 58'
	9 16'

	按年齡分
	
	
	
	

	  15－24歲
	8 29'
	8 11'
	9 03'
	9 30'

	　25－34歲
	8 36'
	8 23'
	9 02'
	9 18'

	  35－44歲
	8 26'
	8 13'
	8 43'
	9 18'

	  45－54歲
	8 32'
	8 24'
	8 44'
	8 58'

	  55－64歲
	8 51'
	8 48'
	8 56'
	8 57'

	  65歲及以上
	9 33'
	9 33'
	9 35'
	9 32'

	按就業或求學者分
	
	
	
	

	  就業者
	8 25'
	8 12'
	8 45'
	9 09'

	    全日工作者
	8 23'
	8 09'
	8 43'
	9 11'

	    部分時間工作者
	8 38'
	8 30'
	8 54'
	9 00'

	  求學者
	8 18'
	7 50'
	9 18'
	9 38'

	未就業且未求學者
	9 23'
	9 23'
	9 22'
	9 26'


(四)不論平日或假日在晚上11至12點間之睡眠率均較4年前為低。

就平日各時段睡眠人口之比率（睡眠率）觀察，約有三成半的臺灣地區15歲及以上人口在中午12點至下午2點間有午睡的習慣，與4年前相較，午睡之比率明顯增加。至於在晚上之睡眠狀況方面，晚上10至11點間之睡眠率尚未及半數僅有48.43％，而在晚上11至12點間之睡眠率雖已高達82.18％，但仍較4年前減少1.22個百分點。再就假日各時段睡眠率觀察，由於週六、週日多數人不需上班或上學，因此在早上9點前之睡眠率仍分別有21.42％及28.47％，較平日分別高出11.97及19.02個百分點；且週六晚上12點以前之睡眠率較平日為低且不及八成，可能係因多數人隔日放假致較平日晚睡之故，而週日則因多數人隔日需上班或上學，因此在晚上10至11點間之睡眠率已逹52.02％，且晚上11至12點之睡眠率更高達84.68％，較平日及週六為高。

整體而言，在平日、週六及週日在晚上11至12點間之睡眠率，均較4年前為低，且雖睡眠活動之顛峰時刻凌晨3至4點之睡眠率已分別達97.64％、97.29％及97.37％，但仍較4年前減少0.62、0.66及0.31個百分點。
表1-8  各時段睡眠率
　　　　　　　　    　                                                　　單位：％

	
	89年5月
	93年10月

	
	平日
	週六
	週日
	平日
	週六
	週日

	凌晨  00:00~01:00
	93.67
	93.48
	91.26
	92.52
	90.58
	89.14

	01:00~02:00
	96.87
	96.17
	95.19
	95.97
	94.85
	94.16

	02:00~03:00
	98.15
	97.61
	97.20
	97.29
	97.12
	96.52

	03:00~04:00
	98.26
	97.95
	97.68
	97.64
	97.29
	97.37

	04:00~05:00
	97.56
	96.91
	96.99
	96.59
	96.40
	96.47

	05:00~06:00
	91.20
	90.50
	91.10
	89.19
	89.12
	89.71

	
	
	
	
	
	
	

	早上  06:00~07:00
	66.46
	69.42
	73.33
	62.75
	69.77
	71.55

	07:00~08:00
	25.36
	33.80
	47.07
	22.87
	39.32
	47.56

	08:00~09:00
	10.58
	17.04
	26.52
	9.45
	21.42
	28.47

	09:00~10:00
	5.37
	8.64
	14.47
	5.44
	12.19
	14.53

	10:00~11:00
	3.25
	4.84
	6.98
	3.36
	6.76
	7.97

	11:00~12:00
	2.51
	3.49
	4.51
	3.04
	4.52
	4.87

	
	
	
	
	
	
	

	下午  12:00~13:00
	28.03
	20.85
	16.01
	33.08
	22.78
	18.31

	13:00~14:00
	34.69
	34.39
	33.13
	35.11
	34.88
	33.67

	14:00~15:00
	21.87
	27.06
	29.60
	20.30
	25.61
	26.94

	15:00~16:00
	10.87
	14.62
	16.70
	9.68
	11.93
	14.12

	16:00~17:00
	4.19
	6.54
	7.72
	3.75
	4.73
	6.10

	17:00~18:00
	1.69
	2.79
	3.25
	1.50
	1.92
	2.35

	
	
	
	
	
	
	

	晚上  18:00~19:00
	0.78
	1.21
	1.46
	0.84
	0.86
	1.02

	19:00~20:00
	0.75
	1.16
	1.29
	1.20
	1.09
	1.23

	20:00~21:00
	2.45
	3.62
	3.79
	3.98
	4.16
	4.27

	21:00~22:00
	14.98
	15.94
	17.48
	16.47
	16.87
	17.46

	22:00~23:00
	47.58
	46.85
	52.00
	48.43
	46.86
	52.02

	23:00~24:00
	83.40
	80.37
	85.30
	82.18
	79.23
	84.68


(五)國人每日平均用餐時間與4年前並無差異。
臺灣地區15歲及以上人口每日平均用餐時間為1小時25分，週六及週日較平日略為增加，與4年前比較則無明顯差別。就性別觀之，男性略少於女性；就各年齡層而言，15-24歲者每日用餐平均時間1小時20分為最短，並隨著年齡層的增加而延長，65歲及以上者則為1小時33分，平日與假日比較，除65歲及以上者無差異外，其他各年齡層假日用餐時間均較平日長。

就各時段用餐率而言，無論平日或假日均以中午12點至下午1點之午餐用餐率為最高(其中平日為84.26％、週六為78.33％、週日為75.95％)，其次是下午6至7點之晚餐用餐比率(其中平日為55.16％、週六為57.42％、週日為58.03％)，而早餐用餐時段雖然較分散，但仍集中於早上7至8點(其中平日為44.89％、週六為36.05％、週日為29.57％)。

表1-9  用餐之時間分配
　　　　　　　　    　                                                 單位：時 分'
	
	週平均
	平   日
	週  六
	週    日

	民國89年 5月
	1 25'
	1 24'
	1 26'
	1 31'

	民國93年10月
	1 25'
	1 24'
	1 28'
	1 29'

	按性別分
	
	
	
	

	  男
	1 24'
	1 23'
	1 26'
	1 28'

	  女
	1 26'
	1 25'
	1 29'
	1 29'

	按年齡分
	
	
	
	

	  15-24歲
	1 20'
	1 19'
	1 22'
	1 23'

	  25-34歲
	1 23'
	1 22'
	1 26'
	1 26'

	  35-44歲
	1 25'
	1 22'
	1 30'
	1 32'

	  45-54歲
	1 26'
	1 25'
	1 27'
	1 28'

	  55-64歲
	1 31'
	1 30'
	1 33'
	1 32'

	  65歲及以上
	1 33'
	1 33'
	1 33'
	1 34'
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圖1-1  各時段之用餐率
民國93年10月

(六)無論平日或假日，愈年輕者未進早餐比率愈高。 
就醫學報告發現，不吃早餐對人的精神狀況及注意力是有影響的，一般而言，早餐用餐時段多分布在上午4至10點，以該時段分析，平日早餐用餐率為84.98％、週六為80.43％、週日為77.36％，顯示15歲及以上民眾平日僅八成五有吃早餐，假日則比平日減少許多，尤其週日更較平日下降7.62個百分點。

上午4至10點之平日用餐率，男性為85.94％，高於女性之84.00％，若與假日比較，無論男性或女性，假日均比平日低。另觀察各年齡層於該時段之用餐率，發現無論平日或假日，愈年輕者未進早餐比率愈高，而65歲及以上者用餐習慣最規律，無論平日或假日均高達有九成六的用餐率，反觀15-24歲者之用餐率為最低，平日僅78.07％，週日更下降為63.03％，換言之15-24歲者平日有二成二未進早餐，週日更高達有三成七的人未進早餐，顯示年輕族群無論平日或假日未進早餐之比率相當高。

圖1-2  上午4至10點之用餐率－按性別分
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圖1-3  上午4至10點之用餐率－按年齡層分
民國93年10月
(七)就業者平日平均工作時間為8小時17分，較4年前增加12分鐘。
就臺灣地區15歲及以上人口實際有從事工作之就業者觀察，週一至週五之平均工作時間（含加班及兼職）為8小時17分，較4年前之8小時5分增加12分鐘，其中全日工作者為8小時36分，部分時間工作者為6小時21分，均較4年前增加15分鐘及26分鐘。若進一步按就業者之從業身分來看，以雇主之平均工作時數最高為8小時35分，其次為受私人僱用者為8小時25分，再其次為受政府僱用者及自營作業者，分別為8小時14分及8小時10分，而無酬家屬工作者則為最低僅有7小時5分，與4年前相較，除雇主外，其餘均呈增加趨勢。再依就業者的週休狀況觀察平日之工作時數，以週休1日者之平日平均工作時間最多為8小時39分，隔週週休2日者次之，再次為週休2日及週休1日半者，分別為8小時13分及8小時4分。
另就平日各時段之工作活動率觀察，就業者主要的工作時段雖與4年前相同，大部分集中於上午8點至下午6點之間，惟各時段之比率卻較4年前提高1至3個百分點，至於夜間工作者在下午6點以後，僅晚上8至10點之比率低於4年前，其餘時段則均較4年前為高。
表1-10  就業者之平日工作時間分配
　　　　　　　　    　                                              單位：時 分'
	
	總 計
	雇 主
	受私人
僱用者
	受政府
僱用者
	自  營

作業者
	無酬家屬
工 作 者

	民國93年10月
	8 05'
	8 35'
	8 25'
	8 14'
	8 10'
	7 05'

	民國89年 5 月
	8 17'
	8 36'
	8 13'
	7 54'
	8 04'
	6 52'

	比   較
	-0 12'
	-0 01'
	0 12'
	0 20'
	0 06'
	0 13'
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(八)通勤(含通學)者之通勤時間較4年前減少。

臺灣地區15歲及以上人口中通勤(含通學)者每日之通勤平均時間為1小時，其中就業者為58分鐘、求學者為1小時11分，與4年前比較，每日平均減少5分鐘，其中就業者減少5分鐘、求學者增加1分鐘。若以地區別觀之，北部地區之通勤平均時間1小時8分為最長，其次是中部及南部地區之54分鐘，與4年前比較，北、中、南部地區之通勤平均時間均減少，其中北部減少4分鐘、中部減少5分鐘、南部減少3分鐘，顯示4年來北、中、南部地區積極推動大眾運輸系統，已見成效，但東部地區雖然每日通勤平均時間僅53分鐘為最少，但較4年前增加5分鐘。

平日通勤(含通學)者之通勤平均時間為1小時3分，週六平均為54分鐘及週日平均為52分鐘，顯示平日通勤人口較多，通勤所需時間亦較長，與4年前比較，無論平日或假日通勤時間均有減少，其中平日減少4分鐘、週六減少7分鐘及週日減少5分鐘。就平日各時段之通勤率而言，尖峰時段多集中在上午7至8點，占34.19％，其次是下午5至6點，占26.15％，與4年前比較，尖峰時段相同，惟所占比率均增加，其中上午7至8點增加2.94個百分點、下午5至6點增加0.77個百分點，顯示國人通勤(含通學)較以往集中這兩個尖峰時段。

表1-11  通勤(含通學)者之通勤時間分配
　　　　　　　　    　                                                單位：時 分'
	
	週平均
	平   日
	週  六
	週    日

	民國89年  5月
	1 05'
	1 07'
	1 01'
	0 57'

	民國93年10月
	1 00'
	1 03'
	0 54'
	0 52'

	按地區別分
	
	
	
	

	  北部地區
	1 08'
	1 11'
	1 01'
	0 58'

	  中部地區
	0 54'
	0 55'
	0 51'
	0 50'

	  南部地區
	0 54'
	0 57'
	0 49'
	0 47'

	  東部地區
	0 53'
	0 51'
	0 58'
	0 58'

	按就業與求學者分
	
	
	
	

	  就業者
	0 58'
	1 01'
	0 54'
	0 52'

	  求學者
	1 11'
	1 14'
	1 04'
	1 06'
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圖1-5  平日各時段之通勤率
民國89年與93年比較
(九)有二成二就業通勤者及三成六就學通勤者之平日通勤時間超過1.5小時。
臺灣地區15歲及以上人口中通勤(含通學)者之平日通勤時間分佈情形，按地區別觀之，北部地區以1至未滿1.5小時者所占比率35.65％為最高，中部、南部、東部地區均以30分至未滿1小時者所占比率為最高，其比率分別為42.11％、42.62％及46.26％。另從通勤時間達1.5至未滿2小時、2小時及以上兩項觀察各地區所占比率，發現北部地區之比率均高出其他地區，由於北部地區有較多的民眾是跨縣市工作或求學，因此，約有三成三的通勤(含通學)者花費在交通往返時間超過1.5小時。

若依就業通勤者觀察，以平日通勤時間30分至未滿1小時者所占比率37.89％為最高，其次是1至未滿1.5小時者占36.43％；而對就學通勤者而言，其平日通勤時間則以1至未滿1.5小時者所占比率35.53％為最高，其次是30分至未滿1小時者占26.07％。另外從通勤達1.5至未滿2小時、2小時及以上兩項觀察，就業通勤者所占比率分別為12.01％、9.74％，就學通勤者分別為16.49％、19.36％，顯示約有二成二的就業通勤者及三成六的就學通勤者在工作或求學之交通往返時間需超過1.5小時。
[image: image11.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 00-01 02-03 04-05 06-07 08-09 10-11 12-13  14-15 16-17 18-19 20-21  22-23

平日

週六

週日

％

時

圖1-6  通勤(含通學)者之平日通勤時間－按地區別分
民國93年10月
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圖1-7  通勤(含通學)者之平日通勤時間－按就業與就學者分
民國93年10月
(十)家事重擔多數雖仍在女性身上，惟男性分擔家事之比率已逐漸上升。

觀察臺灣地區15歲及以上人口做家事、照顧家人及教養子女之情形，無論平日、週六或週日，女性之參與率均在75％以上，與4年前相較，除週日無明顯變化外，平日及週六各增加1.40及2.44個百分點；男性之參與率無論在平日、週六或週日均未及女性之半數，但已分別較4年前增加3.51、6.70及4.67個百分點，顯示做家事、照顧家人及教養子女之重擔多數仍在女性身上，惟隨時代的改變，男性分擔家事之比率已逐漸上升。

在參與家事時間方面，實際參與家事者每日平均花費在家事工作的時間為2小時41分，較4年前略減2分鐘，若按性別及年齡觀察，女性參與家事者每日平均做家事時間3小時9分，約為男性參與者之2倍，又不論男性或女性參與者，均以15至24歲之年輕族群參與家事的時間最短，男性56分鐘，女性1小時44分，其餘各年齡層男性均在1小時30分至1小時50分間，女性則均在3小時以上。
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若再按婚姻狀況分，已婚或同居者參與家事的時間最長，未婚者最短，而已婚或同居者又以女性做家事時間最長，達3小時31分，遠高於男性之1小時42分，與4年前相較，並無明顯變化，顯示近年來已婚女性對家事所付出的時間並無減少趨勢。

表1-12  參與家事工作者之每日家事時間分配

                                               

          單位：時 分'
	
	89年5月
	93年10月

	
	
	總  計
	男  性
	女  性

	總    計
	2 43'
	2 41'
	1 39'
	3 09'

	按年齡分
	
	
	
	

	15－24歲
	1 53'
	1 33'
	0 56'
	1 44'

	25－34歲
	2 42'
	2 48'
	1 31'
	3 19'

	35－44歲
	2 40' 
	2 44'
	1 37'
	3 17'

	45－54歲
	2 44'
	2 46'
	1 43'
	3 11'

	55－64歲
	3 22' 
	3 02'
	1 49'
	3 34'

	65歲及以上
	2 48'
	2 40'
	1 50'
	3 08'

	按婚姻狀況分
	
	
	
	

	未婚
	1 17'
	1 26'
	1 19'
	1 30'

	已婚或同居
	3 00'
	2 57'
	1 42'
	3 31'

	離婚、分居或喪偶
	2 30'
	2 31'
	1 39'
	2 47'


(十一)有家人需照護者之家事負擔相對偏重。

有家庭就有家事存在，而照顧家人即為眾多家事項目之一，因此實際參與家事工作者，如有家人需要照顧，其每日平均花費於家事的時間為3小時15分，而無家人需要照顧者之家事時間則僅有2小時9分，兩者相差約1小時，與4年前相較，差異不大。再進一步觀察需要被照顧之對象，以家中有3歲及以下嬰幼兒者，每日平均花費於做家事的時間3小時53分為最長，且較4年前增加7分鐘，其次為有因健康因素需長期照護之家人者，其花費於家事的時間為3小時32分，可見家中有無需照顧之家人對於家事時間的付出影響極大。
做家事所需時間的多寡因每個家庭狀況不同而有異，但做家事的時段，則大部分集中於某些特定時段，以平日各時段做家事之比率而言，早上集中於6至9點間，中午集中於11至12點間，晚上則大致集中於下午5點至晚上8點間，至於假日因多數人未上班上學，生活步調較平日和緩，因此做家事之時段明顯較平日分散。
表1-13  參與家事工作者每日平均家事時間－按需照護家人情形分

                                                              單位：時 分'
	
	89年5月
	93年10月

	有家人需照顧者
	3 13'
	3 15'

	因身心健康因素需長期照顧者
	3 44'
	3 32'

	3歲及以下之嬰幼兒
	3 46'
	3 53'

	超過3歲之學齡前兒童
	3 19'
	3 21'

	國小學童
	2 59'
	3 11'

	65歲及以上老人
	2 58'
	2 45'

	無家人需照顧者
	2 14'
	2 09'
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(十二)年輕人看電視的時間有縮短趨勢，但55歲及以上年長者有延長現象。

臺灣地區15歲及以上人口平均每日花2小時15分看電視，雖較4年前減少4 分鐘，仍居自由時間所從事各項活動之冠，其中週一至週五平均看電視時間為2小時7分，週六、日則略長，分別達2小時30分及2小時38分。

從年齡層觀察，很顯然的每日看電視時間隨年齡增加而延長，從15－24歲者的1小時34分遞增到65歲及以上者的3小時 28分，若與4年前相較，54歲及以下各年齡層看電視時間均呈減少趨勢，且年齡層愈低者減少的愈多，而55－64歲與65歲及以上者反而分別增加9分鐘及12分鐘，可見年輕人看電視的時間顯然受到社會活動漸趨多元化的影響而有縮短之趨勢。進一步觀察15－24歲者於自由時間所從事看電視以外的各項活動發現，以上網時間1小時14分與4年前之看報紙、雜誌或上網合計26分鐘差異最大，其餘活動時間增減幅度不大，可見近年來網際網路蓬勃發展之後，年輕族群看電視時間被上網時間排擠的情形甚為明顯。

從勞動狀況來觀察，無論週平均、平日、週六及週日皆以未求學且未就業者看電視時間為最多，就業者次之，求學者為最少，若與4年前相較，以求學者每日看電視時間減少21分鐘為最多，就業者減少了6分鐘，若再觀察上網時間4年來之變化，同樣可見求學者看電視時間被上網時間排擠的情形。
表1-14  看電視之時間分配

                                              單位:時 分'
	
	89年5月
	93年10月

	    
	看電視
	看報紙、雜誌或上網
	看　　電　　視
	上　網

	
	週平均
	週平均
	週平均
	平日
	週六
	週日
	週平均

	總    計
	2 19'
	0 22'
	2 15'
	2 07'
	2 30'
	2 38'
	0 26'

	按年齡分
	
	
	
	
	
	
	

	15－24歲  
	1 57'
	0 26'
	1 34'
	1 17'
	2 07'
	2 24'
	1 14'

	25－34歲
	2 07'
	0 24'
	1 56'
	1 46'
	2 16'
	2 28'
	0 36'

	35－44歲
	2 07'
	0 22'
	2 04'
	1 55'
	2 22'
	2 29'
	0 12'

	45－54歲  
	2 25'
	0 23'
	2 22'
	2 15'
	2 35'
	2 39'
	0 07'

	55－64歲
	2 49'
	0 15'
	2 58'
	2 57'
	3 02'
	3 05'
	0 03'

	65歲及以上  
	3 16'
	0 20'
	3 28'
	3 33'
	3 16'
	3 14'
	0 01'

	按就業與求學者分
	
	
	
	
	
	
	

	求學者
	1 36'
	0 28'
	1 15'
	0 51'
	2 08'
	2 19'
	1 20'

	就業者
	1 58'
	0 21'
	1 52'
	1 41'
	2 10'
	2 26'
	0 22'

	未求學且未就業者
	3 22'
	0 24'
	3 31'
	3 33'
	3 26'
	3 14'
	0 15'


(十三)女性的看電視率除下午5至8點外，其餘時段皆高於男性。
若依臺灣地區15歲及以上人口之各時段看電視率觀察，無論平日、週六及週日均以晚上8至9點為最高，收看率分別為49.79％、51.80％及54.52％，其次為晚上7至8點及9至10點，收看率皆達40％以上，而晚上10至11點仍有25％左右之收看率，至於中午時段則以中午12點至下午1點為高峰，收看率介於17％至24％之間；另兩性看電視時段略有差異，尤其在中午12點過後至晚上10點之各時段，女性除了在家事繁忙的下午5至8點各時段低於男性外，其餘時段女性的收看率皆高於男性。

從年齡層觀察每日各時段看電視率，各年齡層在中午時段的收看率均集中在中午12點至下午2點間，而在晚間時段方面，25－64歲各年齡層的看電視最高峰均在晚上8至9點，且隨年齡層提高，收看率亦愈高，而晚上9點以後則明顯下滑。又15－24歲與65歲及以上者則以晚上7至8點為看電視的最高峰時段；另觀察65歲及以上者的收看率，從早上5點至晚上8點時段均稱冠於各年齡層，至於晚上10點過後至凌晨4 點的收看率，則由25－34歲族群領先。
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圖1-10  每日各時段看電視率-按性別分

民國93年10月
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圖1-11  每日各時段看電視率-按年齡層分
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(十四)愈年輕者上網時間愈長，上網時段多集中於晚上8點至深夜12點以前。
隨著電腦軟、硬體環境的大幅提升，網際網路(Internet)已成為獲取新知及休閒娛樂之工具。根據本處民國92年臺灣地區家庭收支調查之資料顯示，家庭電腦普及率續升至58.7％，其中有八成二家庭已使用網際網路功能。

再由本調查進一步觀察臺灣地區15歲及以上人口在閒暇時應用網際網路情形，每日平均上網時間為26分鐘，其中平日為22分鐘，週六、日則較平日為多，各為36及35分鐘。以年齡別分，15至24歲者每日平均上網時間最長，達1小時14分，並隨著年齡的增加而有減少的趨勢。在教育程度方面，以大專及以上者每日平均上網時間最長，達46分鐘，且隨著教育程度之下降而有減少的趨勢。
另就各時段使用網際網路觀察，利用晚間上網的人數較多，尤以晚上8點至深夜12點為上網最頻繁時段，且其中又以男性、年輕族群為多。
表1-15  使用網際網路率及時間分配
　　　　　　　　    　      民國93年10月                單位：％；時 分'  
	
	週平均
	平  日
	週  六
	週    日

	
	上網率
	平均時間
	上網率
	平均時間
	上網率
	平均時間
	上網率
	平均時間

	總　　計
	19.37
	0 26'
	18.59
	0 22'
	21.76
	0 36'
	20.88
	0 35'

	按年齡分
	
	
	
	
	
	
	
	

	15－24歲
	48.62
	1 14'
	46.10
	1 00'
	56.11
	1 52'
	53.73
	1 45'

	  25－34歲
	27.99
	0 36'
	26.33
	0 31'
	33.46
	0 49'
	30.83
	0 48'

	  35－44歲
	12.73
	0 12'
	12.91
	0 12'
	12.28
	0 14'
	12.31
	0 15'

	  45－54歲
	6.98
	0 07'
	6.85
	0 06'
	7.11
	0 09'
	7.47
	0 10'

	  55－64歲
	2.22
	0 03'
	2.52
	0 03'
	1.64
	0 01'
	1.32
	0 01'

	65歲及以上
	0.42
	0 01'
	0.43
	0 01'
	0.08
	0 00'
	0.71
	0 02'

	按教育程度分
	
	
	
	
	
	
	
	

	國小及以下
	0.38
	0 01'
	0.26
	0 00'
	0.61
	0 01'
	0.78
	0 01'

	國(初)中、初職
	6.66
	0 11'
	6.11
	0 09'
	7.85
	0 15'
	8.19
	0 17'

	高中(職)
	23.92
	0 34'
	22.17
	0 27'
	29.03
	0 52'
	27.59
	0 51'

	大專及以上
	37.02
	0 46'
	37.04
	0 42'
	37.85
	0 58'
	36.09
	0 55'
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(十五)15－24歲者或無工作之求學者進修、研究、補習及做功課時間較4年前減少。

臺灣地區15歲及以上人口進修、研究、補習及做功課每日平均花費的時間為22分鐘，其中週六平均為27分鐘為最長，週日平均為25分鐘次之，平日則僅20分鐘為最短，與4年前比較，每日平均減少3分鐘。
從年齡層觀察，無論平日、週六及週日進修、研究、補習及做功課時間均以正處於就學階段的15－24歲者為最長，並大致上隨著年齡層越高而遞減；另從教育程度觀察，無論平日、週六及週日進修、研究、補習及做功課時間，均以大專及以上教育程度者為最長，分別為38分鐘、52分鐘即50分鐘，惟隨著教育程度之下降，花費的時間愈少。
再按工作身分來觀察，以無工作之求學者在平日、週六及週日均逾2小時為最，若單就有工作者來看，每日平均僅達10分鐘，其中週六、日為14分鐘較高於平日的9分鐘，再從有工作者中觀察，以受政府僱用者在平日、週六及週日的進修、研究、補習及做功課時間均遠高於其他有工作者數倍不等。

表1-16  進修、研究、補習及做功課之時間分配
                 單位:時 分'      　                                                         

	    
	89年5月
	93年10月

	
	週平均
	週平均
	平日
	週六
	週日

	總    計
	0 25'
	0 22'
	0 20'
	0 27'
	0 25'

	按年齡分
	
	
	
	
	

	15－24歲
	1 30'
	1 19'
	1 13'
	1 36'
	1 32'

	25－34歲
	0 15'
	0 16'
	0 16'
	0 17'
	0 17'

	35－44歲
	0 08'
	0 08'
	0 06'
	0 13'
	0 11'

	45－54歲
	0 07'
	0 05'
	0 05'
	0 07'
	0 05'

	55－64歲  
	0 04'
	0 04'
	0 04'
	0 04'
	0 04'

	65歲及以上  
	0 02'
	0 02'
	0 02'
	0 03'
	0 02'

	按教育程度分
	
	
	
	
	

	國小及以下
	0 01'
	0 01'
	0 01'
	0 00'
	0 00'

	國(初)中、初職
	0 10'
	0 04'
	0 04'
	0 06'
	0 05'

	高中(職)  
	0 36'
	0 28'
	0 27'
	0 32'
	0 31'

	大專及以上  
	0 46'
	0 43'
	0 38'
	0 52'
	0 50'

	按工作身分分
	
	
	
	
	

	有工作者
	0 09'
	0 10'
	0 09'
	0 14'
	0 14'

	雇主  
	0 04'
	0 08'
	0 04'
	0 20'
	0 15'

	受私人僱用
	0 09'
	0 10'
	0 09'
	0 12'
	0 13'

	受政府僱用
	0 26'
	0 28'
	0 21'
	0 44'
	0 43'

	自營作業者
	0 04'
	0 04'
	0 04'
	0 04'
	0 03'

	無酬家屬工作者
	0 06'
	0 04'
	0 05'
	0 04'
	0 01'

	無工作者
	0 52'
	0 42'
	0 40'
	0 49'
	0 45'

	求學
	2 37'
	2 19'
	2 12'
	2 42'
	2 33'

	其他
	0 14'
	0 09'
	0 09'
	0 08'
	0 06'


(十六)運動平均時間較以往增加，其中老年人口運動平均時間最長。
臺灣地區15歲及以上人口每日運動平均時間為21分鐘，其中平日為19分鐘、週六為25分鐘、週日為27分鐘，與4年前比較，每日平均增加2分鐘，其中平日增加1分鐘、週六增加5分鐘、週日增加3分鐘，顯示政府實施週休二日之後，國人週六及週日運動時間均較以往增加。就性別觀之，男性每日運動之平均時間為22分鐘，女性為19分鐘，與4年前比較，男性運動時間不變，女性則增加3分鐘；以週六而言，男性運動平均時間為27分鐘，比女性之22分鐘增加5分鐘，週日男性運動平均時間為32分鐘，比女性之23分鐘增加9分鐘，男性假日運動時間比女性為高。

從年齡層探討，以65歲及以上者每日運動平均時間1小時1分為最長，其次是55-64歲者之42分鐘，較少者為15-24歲及25-34歲兩個年齡層，分別為9分鐘、8分鐘，顯示運動時間隨著年齡層的降低而有減少的趨勢。另從平日及假日觀察，除65歲及以上者平日及假日之運動時間一樣，均為1小時1分外，其他各年齡層則是假日運動時間均較平日長，而15-44歲者平日或假日之運動平均時間均不足30分鐘。就各時段運動率而言，無論平日或假日均以早上6至7點所占比率為最高，其中平日為10.41％、週六為10.68％、週日為11.65％，且早上5點以後至下午7點前各時段之運動率，假日均高於平日。

表1-17  運動之時間分配
　　　　　　　　    　                                                單位：時 分'
	
	週平均
	平   日
	週  六
	週    日

	民國89年  5月
	0 19'
	0 18'
	0 20'
	0 24'

	民國93年10月
	0 21'
	0 19'
	0 25'
	0 27'

	按性別分
	
	
	
	

	  男
	0 22'
	0 20'
	0 27'
	0 32'

	  女
	0 19'
	0 18'
	0 22'
	0 23'

	按年齡分
	
	
	
	

	  15-24歲
	0 09'
	0 05'
	0 16'
	0 18'

	  25-34歲
	0 08'
	0 06'
	0 10'
	0 13'

	  35-44歲
	0 12'
	0 09'
	0 15'
	0 20'

	  45-54歲
	0 23'
	0 21'
	0 26'
	0 30'

	  55-64歲
	0 42'
	0 40'
	0 46'
	0 46'

	  65歲及以上
	1 01'
	1 01'
	1 01'
	1 01'


圖1-14  各時段之運動率
民國93年10月

(十七)每日有二成四之人口有運動，運動時間以1至未滿2小時為主。
臺灣地區15歲及以上人口運動比率，每日為23.96％，其中平日占22.96％、週六占25.31％、週日占27.57％，以假日與平日比較，週六運動人數比平日增加2.35個百分點、週日比平日則增加4.61個百分點，顯示假日比平日有較多的運動人口。以性別而言，平日男性運動者占23.82％，比女性運動者之22.09％多出1.73個百分點，於假日時男性運動者亦多於女性。在年齡層方面，平日以65歲及以上運動者占62.52％為最高，其次是55-64歲運動者占45.06％，且其比率隨年齡層下降而有減少的趨勢，而在假日時，65歲及以上運動者所占比率仍為最高，25-34歲運動者則為最低；綜而觀之，除65歲及以上運動者在假日所占比率低於平日外，其他年齡層之運動者在假日所占比率均高於平日。

運動者每日運動平均時間為1小時27分、平日為1小時22分、週六為1小時37分、週日為1小時39分。其運動時間分佈情形，無論平日或假日均以1至未滿2小時者所占比率為最高，其中平日運動者占48.86％、週六運動者占49.17％、週日運動者占48.57％，而運動2小時以上者，假日所占比率均高於平日，顯示國人雖然平日或假日多以運動1至未滿2小時為主，但運動2小時以上者則有假日多於平日之現象。
表1-18  運動人口之比率與平均時間
　　　　　　　　    　        民國93年10月                       單位：％；時 分'
	
	週平均
	平  日
	週  六
	週   日

	
	運動率
	平均時間
	運動率
	平均時間
	運動率
	平均時間
	運動率
	平均時間

	總    計
	23.96
	1 27'
	22.96
	1 22'
	25.31
	1 37'
	27.57
	1 39'

	按性別分
	
	
	
	
	
	
	
	

	  男
	25.24
	1 28'
	23.82
	1 23'
	26.76
	1 40'
	30.85
	1 44'

	  女
	22.64
	1 25'
	22.09
	1 22'
	23.83
	1 33'
	24.21
	1 34'

	按年齡分
	
	
	
	
	
	
	
	

	  15-24歲
	10.24
	0 17'
	8.20
	1 04'
	13.67
	1 55'
	17.17
	1 43'

	  25-34歲
	10.56
	0 11'
	9.24
	1 04'
	11.65
	1 25'
	14.41
	1 33'

	  35-44歲
	15.47
	0 14'
	14.47
	1 05'
	17.36
	1 29'
	19.90
	1 42'

	  45-54歲
	27.86
	0 22'
	27.12
	1 18'
	28.45
	1 32'
	32.06
	1 34'

	  55-64歲
	46.06
	1 32'
	45.06
	1 29'
	47.70
	1 37'
	47.17
	1 38'

	  65歲及以上
	61.58
	1 39'
	62.52
	1 37'
	59.99
	1 42'
	58.91
	1 44'


圖1-15  運動者之運動時間分佈情形
民國93年10月
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圖1-9  各時段做家事之比率


民國93年10月
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圖1-4  就業者平日各時段工作活動率


民國89年與93年比較
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圖1-12  每日各時段使用網際網路率按性別分
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圖1-13  每日各時段使用網際網路率按年齡別分


民國93年10月








� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





男性





女性





圖1-8  兩性之家事參與率


民國89年與93年比較
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		10-11		52.77		40.21		15.58						40.21		33.01		47.4		15.58		14.95		16.2

		11-12		51.41		39.16		14.53						39.16		32.01		46.31		14.53		14.06		14.99

		12-13		13.24		11.29		6.36						11.29		9.94		12.63		6.36		6.59		6.13

		13-14		44.81		29.29		11.30						29.29		25.7		32.87		11.30		10.69		11.91

		14-15		50.57		33.11		13.72						33.11		29.48		36.73		13.72		13.3		14.14

		15-16		52.53		33.82		14.61						33.82		30.35		37.29		14.61		14.17		15.05

		16-17		51.73		33.65		14.74						33.65		30.55		36.75		14.74		14.25		15.22

		17-18		36.42		23.83		11.82						23.83		22.37		25.29		11.82		11.72		11.92

		18-19		16.02		10.94		7.09						10.94		10.41		11.47		7.09		7.06		7.12

		19-20		12.37		8.74		5.65						8.74		8.43		9.04		5.65		5.45		5.85

		20-21		10.69		7.47		5.20						7.47		7.22		7.71		5.20		5.03		5.36

		21-22		8.12		5.71		4.31						5.71		5.57		5.85		4.31		4.17		4.44

		22-23		4.39		3.61		2.86						3.61		3.23		3.98		2.86		2.56		3.15

		23-24		2.84		2.53		2.12						2.53		2.09		2.96		2.12		1.83		2.41
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		平日

				89年5月		93年10月														差異

		00-01		1.59		2.26														0.67

		01-02		1.40		2.06														0.66

		02-03		1.15		1.72														0.57

		03-04		1.29		1.67														0.38

		04-05		1.66		2.17														0.51

		05-06		2.79		3.22														0.43

		06-07		5.49		5.68														0.19

		07-08		15.52		16.63														1.11

		08-09		44.11		45.72														1.61

		09-10		51.60		52.84														1.24

		10-11		52.77		54.27														1.50

		11-12		51.41		53.17														1.76

		12-13		13.24		16.54														3.30

		13-14		44.81		48.30														3.49

		14-15		50.57		52.83														2.26

		15-16		52.53		54.19														1.66

		16-17		51.73		53.54														1.81

		17-18		36.42		37.51														1.09

		18-19		16.02		16.51														0.49

		19-20		12.37		12.89														0.52

		20-21		10.69		10.43														-0.26

		21-22		8.12		7.47														-0.65

		22-23		4.39		4.43														0.04

		23-24		2.84		3.15														0.31
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		週六

				89年5月		93年10月

		00-01		1.90		2.08

		01-02		1.74		1.71

		02-03		1.60		1.65

		03-04		1.58		1.63

		04-05		1.86		2.04

		05-06		2.81		3.10

		06-07		4.92		5.47

		07-08		13.23		12.92

		08-09		33.74		28.78

		09-10		39.15		32.58

		10-11		40.21		34.07

		11-12		39.16		32.74

		12-13		11.29		12.63

		13-14		29.29		27.76

		14-15		33.11		31.54

		15-16		33.82		32.52

		16-17		33.65		31.68

		17-18		23.83		23.03

		18-19		10.94		11.86

		19-20		8.74		9.04

		20-21		7.47		7.67

		21-22		5.71		6.09

		22-23		3.61		3.69

		23-24		2.53		2.55
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		週日

				89年5月		93年10月

		00-01		1.71		2.13

		01-02		1.55		1.82

		02-03		1.42		1.53

		03-04		1.46		1.63

		04-05		1.71		1.99

		05-06		2.47		3.27

		06-07		4.31		4.93

		07-08		7.68		9.17

		08-09		12.53		14.79

		09-10		15.08		17.44

		10-11		15.58		18.01

		11-12		14.53		17.16

		12-13		6.36		7.98

		13-14		11.30		13.26

		14-15		13.72		15.82

		15-16		14.61		16.56

		16-17		14.74		16.45

		17-18		11.82		13.00

		18-19		7.09		7.85

		19-20		5.65		6.56

		20-21		5.20		5.66

		21-22		4.31		4.38

		22-23		2.86		3.13

		23-24		2.12		2.11
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		按週休狀況分		工作				雇主				8 35'

		週休二日		8 13'				受私人僱用				8 25'

		隔週週休二日		8 30'				受政府僱用				8 14'

		週休一日半		8 04'				自營作業者				8 10'

		週休一日		8 39'				無酬家屬工作者				7 05'

		不固定或其他		8 09'

				89年5月		93年10月

		雇主		8.6		8.58

		受私人僱用		8.22		8.42

		受政府僱用		7.9		8.23

		自營作業者		8.07		8.17

		無酬家屬工作者		6.87		7.08
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Sheet1

		按地區別				未參與		參與		未滿１小		１－未滿		２－未滿		３－未滿		４小時及

		分		總計		運動		運動		時		２小時		３小時		４小時		以上

		平日		18189		14012		4177		1225		2041		630		171		109

		週六		18189		13585		4604		879		2264		939		349		173

		週日		18189		13174		5015		856		2436		1171		350		202

				未滿1時		1－未滿2小時		2－未滿3小時		3－未滿4小時		4小時及以上

		平日		29.33		48.86		15.08		4.09		2.61

		週六		19.09		49.17		20.40		7.58		3.76

		週日		17.07		48.57		23.35		6.98		4.03
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總平均

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月				每日				平日				週六				週日

		按地區別分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		北部地區		7929142		0 33'		0.54		0 41'		0.69		0 15'		0.25		0 07'		0.12

		中部地區		4538152		0 24'		0.40		0 29'		0.48		0 16'		0.27		0 08'		0.13

		南部地區		5242645		0 26'		0.43		0 31'		0.52		0 16'		0.26		0 08'		0.14

		東部地區		479029		0 19'		0.32		0 23'		0.38		0 13'		0.22		0 08'		0.14

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按工作性質分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		無工作		6564359		0 13'		0.22		0 18'		0.30		0 02'		0.04		0 01'		0.01

		全日工作		9916502		0 38'		0.64		0 47'		0.78		0 24'		0.41		0 12'		0.20

		部分時間工作		1708107		0 27'		0.45		0 32'		0.53		0 17'		0.28		0 12'		0.20

		求學		1668277		0 51'		0.85		1 09'		1.15		0 08'		0.14		0 02'		0.04

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計       總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		15－24歲		3537859		0 44'		0.73		0 56'		0.94		0 17'		0.28		0 07'		0.12

		25－34歲		3733058		0 35'		0.59		0 44'		0.73		0 20'		0.34		0 10'		0.17

		35－44歲		3792634		0 31'		0.51		0 38'		0.63		0 18'		0.31		0 09'		0.16

		45－54歲		3273839		0 25'		0.41		0 30'		0.49		0 17'		0.29		0 09'		0.14

		55－64歲		1730550		0 12'		0.21		0 15'		0.24		0 09'		0.15		0 06'		0.10

		65歲及以上		2121029		0 02'		0.04		0 02'		0.04		0 02'		0.04		0 01'		0.02

		男         總計		9197948		0 32'		0.54		0 40'		0.66		0 19'		0.31		0 09'		0.14

		15－24歲		1820239		0 45'		0.75		0 58'		0.96		0 17'		0.29		0 06'		0.11

		25－34歲		1892997		0 40'		0.66		0 48'		0.81		0 25'		0.41		0 12'		0.20

		35－44歲		1919733		0 37'		0.62		0 45'		0.75		0 25'		0.41		0 11'		0.18

		45－54歲		1642343		0 31'		0.52		0 38'		0.63		0 21'		0.35		0 10'		0.16

		55－64歲		850929		0 18'		0.30		0 21'		0.35		0 12'		0.20		0 08'		0.13

		65歲及以上		1071707		0 03'		0.05		0 04'		0.06		0 03'		0.05		0 02'		0.03

		女         總計		8991020		0 24'		0.40		0 29'		0.49		0 12'		0.20		0 07'		0.12

		15－24歲		1717620		0 43'		0.71		0 55'		0.91		0 16'		0.27		0 09'		0.14

		25－34歲		1840061		0 31'		0.52		0 39'		0.65		0 16'		0.26		0 08'		0.14

		35－44歲		1872901		0 24'		0.41		0 30'		0.50		0 12'		0.20		0 08'		0.13

		45－54歲		1631496		0 18'		0.30		0 21'		0.35		0 13'		0.22		0 08'		0.13

		55－64歲		879621		0 07'		0.12		0 08'		0.14		0 05'		0.09		0 04'		0.07

		65歲及以上		1049321		0 01'		0.02		0 01'		0.02		0 01'		0.02		0 01'		0.01

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及教育程度分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計          總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		國小及以下		4235120		0 10'		0.17		0 11'		0.19		0 09'		0.16		0 05'		0.09

		國(初)中、初職		2773422		0 24'		0.39		0 27'		0.45		0 18'		0.30		0 10'		0.16

		高中(職)		6327283		0 33'		0.54		0 40'		0.67		0 19'		0.31		0 10'		0.16

		大專及以上		4853144		0 41'		0.68		0 52'		0.87		0 15'		0.25		0 06'		0.11

		男            總計		9197948		0 32'		0.54		0 40'		0.66		0 19'		0.31		0 09'		0.14

		國小及以下		1715803		0 14'		0.23		0 15'		0.25		0 13'		0.22		0 07'		0.11

		國(初)中、初職		1569919		0 28'		0.47		0 33'		0.55		0 23'		0.38		0 12'		0.20

		高中(職)		3356282		0 36'		0.60		0 45'		0.74		0 21'		0.35		0 10'		0.17

		大專及以上		2555943		0 43'		0.71		0 55'		0.92		0 17'		0.29		0 06'		0.09

		女            總計		8991020		0 24'		0.40		0 29'		0.49		0 12'		0.20		0 07'		0.12

		國小及以下		2519317		0 08'		0.13		0 09'		0.15		0 07'		0.11		0 04'		0.07

		國(初)中、初職		1203502		0 17'		0.29		0 20'		0.34		0 13'		0.21		0 07'		0.11

		高中(職)		2971000		0 29'		0.48		0 36'		0.59		0 16'		0.26		0 09'		0.15

		大專及以上		2297201		0 38'		0.63		0 49'		0.82		0 12'		0.20		0 07'		0.12

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及婚姻狀況分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計          總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		未婚		5739403		0 42'		0.70		0 54'		0.89		0 19'		0.31		0 08'		0.14

		有偶或同居		10545107		0 23'		0.39		0 28'		0.47		0 14'		0.24		0 07'		0.12

		離婚分居喪偶		1904459		0 14'		0.23		0 15'		0.25		0 13'		0.21		0 09'		0.14

		男            總計		9197948		0 32'		0.54		0 40'		0.66		0 19'		0.31		0 09'		0.14

		未婚		3253943		0 41'		0.68		0 52'		0.87		0 20'		0.33		0 08'		0.13

		有偶或同居		5308209		0 29'		0.48		0 35'		0.58		0 18'		0.31		0 09'		0.14

		離婚分居喪偶		635797		0 17'		0.29		0 18'		0.31		0 19'		0.31		0 11'		0.19

		女            總計		8991020		0 24'		0.40		0 29'		0.49		0 12'		0.20		0 07'		0.12

		未婚		2485460		0 43'		0.72		0 55'		0.92		0 18'		0.29		0 09'		0.14

		有偶或同居		5236899		0 17'		0.29		0 21'		0.35		0 10'		0.16		0 06'		0.10

		離婚分居喪偶		1268662		0 12'		0.21		0 14'		0.23		0 10'		0.17		0 07'		0.12

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按有無宗教		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		有		11415300		0 26'		0.43		0 31'		0.52		0 16'		0.27		0 08'		0.13

		無		6773668		0 32'		0.53		0 40'		0.67		0 14'		0.24		0 07'		0.12

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按工作性質分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		無工作		6564359		0 13'		0.22		0 18'		0.30		0 02'		0.04		0 01'		0.01

		全日工作		9916502		0 38'		0.64		0 47'		0.78		0 24'		0.41		0 12'		0.20

		部分時間工作		1708107		0 27'		0.45		0 32'		0.53		0 17'		0.28		0 12'		0.20

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按工作身份分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		雇主		499521		0 29'		0.48		0 33'		0.55		0 20'		0.34		0 14'		0.23

		受私人僱用		7038874		0 45'		0.75		0 55'		0.91		0 29'		0.48		0 13'		0.22

		受政府僱用		1069398		0 43'		0.72		0 55'		0.92		0 14'		0.23		0 10'		0.17

		自營作業者		2361367		0 17'		0.29		0 19'		0.32		0 16'		0.27		0 10'		0.17

		無酬家屬工作者		655448		0 12'		0.19		0 14'		0.23		0 07'		0.12		0 06'		0.09

		找尋或等待工作		488908		0 01'		0.01		0 00'		0.01		0 01'		0.01		0 01'		0.01

		求學		1668277		0 51'		0.85		1 09'		1.15		0 08'		0.14		0 02'		0.04

		料理家務		2061983		0 00'		0.00		0 00'		0.00

		久病、殘障或年老		1854549		0 00'		0.00		0 00'		0.00

		賦閒、不想工作		389487

		其他		101156		0 02'		0.04		0 03'		0.05

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按週休狀況分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		無工作		6564359		0 13'		0.22		0 18'		0.30		0 02'		0.04		0 01'		0.01

		週休二日		3631509		0 43'		0.71		0 57'		0.95		0 10'		0.17		0 05'		0.09

		隔週週休二日		885677		0 42'		0.70		0 55'		0.91		0 25'		0.42		0 04'		0.07

		週休一日半		201893		0 42'		0.70		0 48'		0.80		0 41'		0.69		0 06'		0.10

		週休一日		2161827		0 36'		0.60		0 43'		0.72		0 36'		0.61		0 09'		0.14

		不固定或其他		4743704		0 31'		0.51		0 33'		0.55		0 27'		0.44		0 19'		0.32

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按個人全年收入分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		未滿20萬元		8357406		0 17'		0.29		0 22'		0.37		0 07'		0.12		0 04'		0.07

		20－未滿30萬元		2984244		0 32'		0.53		0 39'		0.65		0 22'		0.37		0 11'		0.18

		30－未滿40萬元		2479557		0 39'		0.64		0 47'		0.78		0 26'		0.44		0 14'		0.23

		40－未滿60萬元		2358643		0 40'		0.67		0 49'		0.81		0 22'		0.37		0 10'		0.17

		60－未滿80萬元		1219263		0 37'		0.62		0 46'		0.77		0 21'		0.34		0 10'		0.17

		80－未滿100萬元		460692		0 39'		0.64		0 49'		0.81		0 14'		0.24		0 08'		0.14

		100萬及以上		329163		0 51'		0.85		1 04'		1.06		0 20'		0.34		0 08'		0.13

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按健康狀況分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		很健康		5642562		0 33'		0.55		0 41'		0.68		0 18'		0.29		0 08'		0.13

		還算健康		10231199		0 29'		0.48		0 36'		0.59		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		不太健康		1999764		0 14'		0.24		0 17'		0.28		0 11'		0.18		0 07'		0.11

		很不健康		315443		0 05'		0.08		0 05'		0.09		0 06'		0.09		0 02'		0.03

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按快樂情形分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		很快樂		3054301		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 14'		0.24		0 07'		0.12

		還算快樂		12008869		0 29'		0.49		0 36'		0.60		0 16'		0.26		0 08'		0.13

		不太快樂		2621941		0 25'		0.42		0 31'		0.51		0 16'		0.27		0 08'		0.14

		很不快樂		503857		0 17'		0.29		0 22'		0.36		0 10'		0.17		0 08'		0.13

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按照顧家人之情形分		人數		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學		通勤或通學

		總計		18188968		0 28'		0.47		0 35'		0.58		0 15'		0.26		0 08'		0.13

		有需照顧之家人		6816322		0 26'		0.43		0 32'		0.53		0 15'		0.25		0 08'		0.13

		無需照顧之家人		11372647		0 29'		0.49		0 37'		0.61		0 16'		0.26		0 08'		0.13





活動者平均1

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月		每日				平日				週六				週日

		按地區別分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		北部地區		1 08'		1.13		1 11'		1.18		1 01'		1.02		0 58'		0.97

		中部地區		0 54'		0.89		0 55'		0.91		0 51'		0.85		0 50'		0.83

		南部地區		0 54'		0.90		0 57'		0.95		0 49'		0.82		0 47'		0.78

		東部地區		0 53'		0.88		0 51'		0.84		0 58'		0.97		0 58'		0.96

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按工作性質分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		無工作		1 11'		1.18		1 14'		1.23		1 04'		1.07		1 05'		1.09

		全日工作		0 59'		0.98		1 01'		1.02		0 55'		0.91		0 52'		0.87

		部分時間工作		0 54'		0.91		0 57'		0.95		0 49'		0.81		0 48'		0.80

		求學		1 11'		1.19		1 14'		1.23		1 04'		1.07		1 06'		1.10

		(Continued)

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按性別及年齡分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計       總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		15－24歲		1 03'		1.05		1 07'		1.12		0 52'		0.87		0 50'		0.83

		25－34歲		0 59'		0.99		1 02'		1.03		0 55'		0.92		0 50'		0.84

		35－44歲		0 59'		0.99		1 00'		1.00		0 57'		0.95		0 58'		0.97

		45－54歲		0 58'		0.96		1 01'		1.01		0 53'		0.88		0 50'		0.83

		55－64歲		0 58'		0.96		0 59'		0.99		0 55'		0.92		0 52'		0.86

		65歲及以上		0 51'		0.85		0 53'		0.88		0 48'		0.80		0 45'		0.76

		男         總計		1 01'		1.02		1 04'		1.07		0 56'		0.93		0 51'		0.85

		15－24歲		1 02'		1.04		1 08'		1.14		0 51'		0.85		0 45'		0.75

		25－34歲		1 00'		1.00		1 02'		1.04		0 57'		0.95		0 50'		0.83

		35－44歲		1 02'		1.03		1 03'		1.05		1 01'		1.01		0 57'		0.95

		45－54歲		1 00'		1.00		1 03'		1.05		0 54'		0.90		0 49'		0.81

		55－64歲		0 58'		0.97		0 59'		0.99		0 57'		0.96		0 53'		0.88

		65歲及以上		0 54'		0.89		0 57'		0.94		0 45'		0.76		0 47'		0.78

		女         總計		0 59'		0.98		1 01'		1.01		0 52'		0.87		0 54'		0.89

		15－24歲		1 03'		1.05		1 07'		1.11		0 54'		0.89		0 54'		0.90

		25－34歲		0 58'		0.97		1 01'		1.01		0 53'		0.88		0 51'		0.85

		35－44歲		0 56'		0.93		0 56'		0.94		0 51'		0.84		1 01'		1.01

		45－54歲		0 55'		0.91		0 56'		0.94		0 51'		0.84		0 51'		0.85

		55－64歲		0 57'		0.95		0 59'		0.99		0 52'		0.86		0 50'		0.83

		65歲及以上		0 45'		0.75		0 43'		0.72		0 55'		0.92		0 42'		0.70

		(Continued)

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按性別及教育程度分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計          總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		國小及以下		0 53'		0.88		0 54'		0.89		0 54'		0.90		0 50'		0.83

		國(初)中、初職		0 54'		0.91		0 56'		0.93		0 51'		0.86		0 50'		0.83

		高中(職)		0 59'		0.99		1 02'		1.04		0 52'		0.87		0 52'		0.86

		大專及以上		1 05'		1.08		1 08'		1.13		1 01'		1.01		0 56'		0.94

		男            總計		1 01'		1.02		1 04'		1.07		0 56'		0.93		0 51'		0.85

		國小及以下		0 55'		0.92		0 56'		0.94		0 55'		0.91		0 49'		0.81

		國(初)中、初職		0 56'		0.94		0 57'		0.95		0 55'		0.92		0 53'		0.89

		高中(職)		1 00'		1.00		1 03'		1.06		0 52'		0.87		0 51'		0.85

		大專及以上		1 06'		1.09		1 09'		1.15		1 03'		1.05		0 49'		0.82

		女            總計		0 59'		0.98		1 01'		1.01		0 52'		0.87		0 54'		0.89

		國小及以下		0 51'		0.85		0 51'		0.85		0 53'		0.88		0 51'		0.85

		國(初)中、初職		0 51'		0.85		0 54'		0.90		0 45'		0.75		0 44'		0.73

		高中(職)		0 58'		0.97		1 01'		1.01		0 52'		0.86		0 52'		0.87

		大專及以上		1 04'		1.07		1 06'		1.09		0 57'		0.95		1 05'		1.08

		(Continued)

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按性別及婚姻狀況分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計          總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		未婚		1 03'		1.04		1 07'		1.11		0 55'		0.92		0 51'		0.84

		有偶或同居		0 58'		0.96		1 00'		0.99		0 54'		0.90		0 51'		0.85

		離婚分居喪偶		0 56'		0.94		0 55'		0.92		0 55'		0.92		1 02'		1.04

		男            總計		1 01'		1.02		1 04'		1.07		0 56'		0.93		0 51'		0.85

		未婚		1 02'		1.03		1 05'		1.09		0 55'		0.92		0 48'		0.81

		有偶或同居		1 00'		1.00		1 03'		1.05		0 56'		0.93		0 50'		0.83

		離婚分居喪偶		0 59'		0.98		0 56'		0.93		1 01'		1.02		1 11'		1.19

		女            總計		0 59'		0.98		1 01'		1.01		0 52'		0.87		0 54'		0.89

		未婚		1 04'		1.07		1 08'		1.13		0 55'		0.92		0 54'		0.90

		有偶或同居		0 54'		0.89		0 55'		0.91		0 50'		0.83		0 52'		0.87

		離婚分居喪偶		0 55'		0.91		0 55'		0.92		0 51'		0.85		0 57'		0.96

		(Continued)

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按有無宗教信仰分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		有		1 00'		1.00		1 03'		1.05		0 56'		0.93		0 52'		0.87

		無		0 59'		0.99		1 02'		1.04		0 52'		0.87		0 51'		0.85

		(Continued)

		(Continued)

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按工作身份分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		雇主		0 58'		0.96		0 58'		0.96		0 54'		0.89		1 02'		1.04

		受私人僱用		0 59'		0.99		1 02'		1.03		0 55'		0.91		0 51'		0.86

		受政府僱用		1 00'		1.00		1 02'		1.04		0 51'		0.85		0 59'		0.99

		自營作業者		0 53'		0.88		0 54'		0.90		0 52'		0.86		0 48'		0.81

		無酬家屬工作者		0 46'		0.77		0 47'		0.79		0 45'		0.75		0 41'		0.69

		找尋或等待工作		0 55'		0.91		0 52'		0.87		1 00'		1.00		1 00'		1.00

		求學		1 11'		1.19		1 14'		1.23		1 04'		1.07		1 06'		1.10

		料理家務		0 42'		0.70		0 59'		0.99

		久病、殘障或年老		0 43'		0.71		1 00'		1.00

		賦閒、不想工作		0 00'		0.00

		其他		0 53'		0.88		1 14'		1.24

		(Continued)

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按週休狀況分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		無工作		1 11'		1.18		1 14'		1.23		1 04'		1.07		1 05'		1.09

		週休二日		1 04'		1.07		1 05'		1.09		1 01'		1.01		1 03'		1.05

		隔週週休二日		0 57'		0.94		1 01'		1.02		0 48'		0.81		0 42'		0.70

		週休一日半		0 56'		0.94		0 55'		0.91		1 00'		1.01		1 00'		0.99

		週休一日		0 56'		0.93		0 57'		0.96		0 54'		0.90		0 51'		0.85

		不固定或其他		0 56'		0.93		0 57'		0.96		0 53'		0.88		0 50'		0.84

		(Continued)

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按個人全年收入分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		未滿20萬元		1 01'		1.01		1 05'		1.08		0 52'		0.87		0 49'		0.81

		20－未滿30萬元		0 55'		0.91		0 57'		0.95		0 49'		0.82		0 49'		0.82

		30－未滿40萬元		0 58'		0.97		1 00'		1.00		0 54'		0.90		0 52'		0.87

		40－未滿60萬元		1 03'		1.04		1 05'		1.08		1 00'		1.00		0 55'		0.92

		60－未滿80萬元		1 02'		1.03		1 03'		1.05		1 02'		1.04		0 55'		0.92

		80－未滿100萬元		1 04'		1.07		1 08'		1.13		0 50'		0.83		1 01'		1.01

		100萬及以上		1 17'		1.28		1 22'		1.36		1 09'		1.15		1 02'		1.03

		(Continued)

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按健康狀況分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		很健康		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 55'		0.92		0 51'		0.86

		還算健康		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.89		0 52'		0.87

		不太健康		1 01'		1.02		1 05'		1.08		0 53'		0.89		0 52'		0.86

		很不健康		0 53'		0.88		0 44'		0.74		1 35'		1.58		0 51'		0.85

		(Continued)

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按快樂情形分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		很快樂		1 00'		0.99		1 01'		1.02		0 55'		0.92		0 57'		0.95

		還算快樂		1 00'		0.99		1 03'		1.05		0 53'		0.89		0 49'		0.82

		不太快樂		1 03'		1.04		1 04'		1.07		0 58'		0.96		0 59'		0.98

		很不快樂		0 59'		0.98		1 02'		1.03		0 53'		0.89		0 51'		0.86

		(Continued)

		t1-6 每日(活動者時間)

		中華民國93年10月

		按照顧家人之情形分		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學		通勤通學

		總計		1 00'		1.00		1 03'		1.04		0 54'		0.91		0 52'		0.87

		有需照顧之家人		0 58'		0.97		1 00'		0.99		0 55'		0.91		0 54'		0.90

		無需照顧之家人		1 01'		1.02		1 04'		1.07		0 54'		0.90		0 51'		0.85





活動者分布比率

						通勤或通學

				89年5月		93年10月

		00-01		0.31		0.41

		01-02		0.11		0.27

		02-03		0.23		0.25

		03-04		0.13		0.27

		04-05		0.35		0.41

		05-06		0.69		1.24

		06-07		7.98		7.81

		07-08		31.25		34.19

		08-09		12.98		13.40

		09-10		2.97		2.73

		10-11		1.19		1.23

		11-12		1.02		1.20

		12-13		1.69		2.21

		13-14		1.39		1.98

		14-15		1.14		1.49

		15-16		1.37		1.30

		16-17		5.81		5.16

		17-18		25.38		26.15

		18-19		11.41		13.49

		19-20		3.48		4.25

		20-21		2.32		3.14

		21-22		3.38		4.06

		22-23		3.8		3.05

		23-24		0.95		0.77





活動者分布比率
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總平均

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-

		中華民國93年9月		每日		平日		週六		週日

		按地區別分		用餐		用餐		用餐		用餐

		總計		1 25'		1 24'		1 28'		1 29'

		北部地區		1 30'		1 28'		1 34'		1 34'

		中部地區		1 21'		1 21'		1 22'		1 25'

		南部地區		1 21'		1 20'		1 22'		1 23'

		東部地區		1 27'		1 25'		1 31'		1 34'

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分		用餐		用餐		用餐		用餐

		總計       總計		1 25'		1 24'		1 28'		1 29'

		15－24歲		1 20'		1 19'		1 22'		1 23'

		25－34歲		1 23'		1 22'		1 26'		1 26'

		35－44歲		1 25'		1 22'		1 30'		1 32'

		45－54歲		1 26'		1 25'		1 27'		1 28'

		55－64歲		1 30'		1 30'		1 33'		1 32'

		65歲及以上		1 33'		1 33'		1 33'		1 34'

		男         總計		1 24'		1 23'		1 26'		1 28'

		15－24歲		1 20'		1 20'		1 19'		1 20'

		25－34歲		1 22'		1 21'		1 25'		1 27'

		35－44歲		1 23'		1 21'		1 28'		1 31'

		45－54歲		1 25'		1 25'		1 26'		1 26'

		55－64歲		1 29'		1 27'		1 32'		1 34'

		65歲及以上		1 33'		1 33'		1 34'		1 35'

		女         總計		1 26'		1 25'		1 29'		1 29'

		15－24歲		1 20'		1 19'		1 25'		1 27'

		25－34歲		1 24'		1 23'		1 26'		1 25'

		35－44歲		1 27'		1 24'		1 33'		1 32'

		45－54歲		1 26'		1 25'		1 28'		1 31'

		55－64歲		1 31'		1 32'		1 33'		1 31'

		65歲及以上		1 33'		1 32'		1 33'		1 34'

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按地區別分		用餐

		總計		1 25'

		北部地區		1 28'

		中部地區		1 24'

		南部地區		1 20'

		東部地區		1 30'

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日		1 24'

		中華民國93年9月		1 28'

		按性別及年齡分		1 22'

		總計       總計		1 19'

		15－24歲		1 29'

		25－34歲		1 26'

		35－44歲		1 28'

		45－54歲		1 26'

		55－64歲		1 21'

		65歲及以上		1 31'

		男         總計

		15－24歲

		25－34歲		用餐

		35－44歲		1 25'

		45－54歲		1 21'

		55－64歲		1 27'

		65歲及以上		1 28'

		女         總計		1 24'

		15－24歲		1 20'

		25－34歲		1 27'

		35－44歲		1 25'

		45－54歲		1 26'

		55－64歲		1 22'

		65歲及以上		1 27'

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日		1 29'

		中華民國93年9月

		按地區別分

		總計		用餐

		北部地區		1 25'

		中部地區		1 25'

		南部地區		1 25'

		東部地區

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月		用餐

		按性別及年齡分		1 25'

		總計       總計		1 31'

		15－24歲		1 21'

		25－34歲		1 27'

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲		用餐

		65歲及以上		1 25'

		男         總計		1 27'

		15－24歲		1 21'

		25－34歲		1 28'

		35－44歲		1 21'

		45－54歲		1 18'

		55－64歲		1 33'

		65歲及以上		1 25'

		女         總計		1 34'

		15－24歲		1 33'

		25－34歲		1 33'

		35－44歲		1 33'

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上		用餐

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日		1 25'

		中華民國93年9月		1 31'

		按地區別分		1 28'

		總計		1 16'

		北部地區		1 26'

		中部地區		1 14'

		南部地區		1 21'

		東部地區

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月		用餐

		按性別及年齡分		1 25'

		總計       總計		1 28'

		15－24歲		1 18'

		25－34歲		1 19'

		35－44歲		1 26'

		45－54歲		1 24'

		55－64歲		1 39'

		65歲及以上		1 48'

		男         總計

		15－24歲

		25－34歲		用餐

		35－44歲		1 25'

		45－54歲		1 23'

		55－64歲		1 25'

		65歲及以上		1 30'

		女         總計		1 30'

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲		用餐

		45－54歲		1 25'

		55－64歲		1 26'

		65歲及以上		1 25'

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日		1 25'

		中華民國93年9月		1 21'

		按地區別分

		總計

		北部地區		用餐

		中部地區		1 25'

		南部地區		1 26'

		東部地區		1 24'

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分

		總計       總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		男         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		女         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按地區別分

		總計

		北部地區

		中部地區

		南部地區

		東部地區

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分

		總計       總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		男         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		女         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按地區別分

		總計

		北部地區

		中部地區

		南部地區

		東部地區

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分

		總計       總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		男         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		女         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按地區別分

		總計

		北部地區

		中部地區

		南部地區

		東部地區

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分

		總計       總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		男         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		女         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按地區別分

		總計

		北部地區

		中部地區

		南部地區

		東部地區

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分

		總計       總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		男         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		女         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按地區別分

		總計

		北部地區

		中部地區

		南部地區

		東部地區

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分

		總計       總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		男         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		女         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按地區別分

		總計

		北部地區

		中部地區

		南部地區

		東部地區

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分

		總計       總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		男         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		女         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按地區別分

		總計

		北部地區

		中部地區

		南部地區

		東部地區

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分

		總計       總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		男         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		女         總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲

		55－64歲

		65歲及以上

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按地區別分

		總計

		北部地區

		中部地區

		南部地區

		東部地區

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-每日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分

		總計       總計

		15－24歲

		25－34歲

		35－44歲

		45－54歲
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活動率

		項目別		用 餐
(含吃宵夜)

				平日		週六		週日

		00-01		0.53		0.24		0.53

		01-02		0.22		0.22		0.31

		02-03		0.21		0.12		0.25

		03-04		0.21		0.32		0.22

		04-05		0.45		0.50		0.61

		05-06		3.09		3.12		2.59

		06-07		23.51		16.07		12.79

		07-08		44.89		36.05		29.57

		08-09		15.64		21.18		24.08

		09-10		5.29		10.38		14.85

		10-11		1.88		4.86		6.12

		11-12		13.32		16.48		15.99

		12-13		84.26		78.33		75.95

		13-14		5.78		8.55		10.92

		14-15		1.32		2.00		1.55

		15-16		0.40		0.81		0.77

		16-17		1.18		1.35		1.31

		17-18		16.03		16.05		15.53

		18-19		55.16		57.42		58.03

		19-20		30.27		29.19		28.24

		20-21		5.34		5.16		5.84

		21-22		2.28		2.17		1.89

		22-23		1.97		1.72		1.28

		23-24		1.13		1.03		0.54
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		平日早餐用餐時段4-10時										平日早餐用餐時段4-10時

		中華民國93年9月										中華民國93年9月

		按年齡別		總計		0		w3				按年齡別		總計		0		w3

		總計		18188968		2731439		15457529				總計		100.00		15.02		84.98

		15－24歲		3537859		775897		2761962				15－24歲		100.00		21.93		78.07

		25－34歲		3733058		745560		2987498				25－34歲		100.00		19.97		80.03

		35－44歲		3792634		614761		3177872				35－44歲		100.00		16.21		83.79

		45－54歲		3273839		377258		2896581				45－54歲		100.00		11.52		88.48

		55－64歲		1730550		130691		1599859				55－64歲		100.00		7.55		92.45

		65歲及以上		2121029		87271		2033757				65歲及以上		100.00		4.11		95.89

		男		9197948		1292808		7905139				男		100.00		14.06		85.94

		女		8991020		1438631		7552390				女		100.00		16.00		84.00

		週六早餐用餐時段4-10時										週六早餐用餐時段4-10時

		中華民國93年9月										中華民國93年9月

		按年齡別		總計		0		w3				按年齡別		總計		0		w3

		總計		18188966		3559921		14629046				總計		100.00		19.57		80.43

		15－24歲		3541497		1202237		2339260				15－24歲		100.00		33.95		66.05

		25－34歲		3698299		1063019		2635280				25－34歲		100.00		28.74		71.26

		35－44歲		3823753		653885		3169868				35－44歲		100.00		17.10		82.90

		45－54歲		3299844		419227		2880617				45－54歲		100.00		12.70		87.30

		55－64歲		1693550		144287		1549263				55－64歲		100.00		8.52		91.48

		65歲及以上		2132022		77265		2054757				65歲及以上		100.00		3.62		96.38

		男		9197947		1749953		7447994				男		100.00		19.03		80.97

		女		8991019		1809967		7181052				女		100.00		20.13		79.87

		週日早餐用餐時段4-10時										週日早餐用餐時段4-10時

		中華民國93年9月										中華民國93年9月

		按年齡別		總計		0		w3				按年齡別		總計		0		w3

		總計		18188966		4117623		14071343				總計		100.00		22.64		77.36

		15－24歲		3541497		1309139		2232358				15－24歲		100.00		36.97		63.03

		25－34歲		3698299		1226411		2471888				25－34歲		100.00		33.16		66.84

		35－44歲		3823753		859112		2964641				35－44歲		100.00		22.47		77.53

		45－54歲		3299844		480139		2819705				45－54歲		100.00		14.55		85.45

		55－64歲		1693550		148619		1544931				55－64歲		100.00		8.78		91.22

		65歲及以上		2132022		94203		2037820				65歲及以上		100.00		4.42		95.58

		男		9197947		2092313		7105634				男		100.00		22.75		77.25

		女		8991019		2025310		6965710				女		100.00		22.53		77.47
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		早餐用餐時段4-10時

		中華民國93年9月

				平日		週六		週日

		93年10月		84.98		80.43		77.36

				平日		週六		週日

		15－24歲		78.07		66.05		63.03

		25－34歲		80.03		71.26		66.84

		35－44歲		83.79		82.90		77.53

		45－54歲		88.48		87.30		85.45

		55－64歲		92.45		91.48		91.22

		65歲及以上		95.89		96.38		95.58

				平日		週六		週日

		全體		84.98		80.43		77.36

		男		85.94		80.97		77.25

		女		84.00		79.87		77.47
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活動率

		項目別		用 餐
(含吃宵夜)

				平日		週六		週日

		00-01		0.39		0.57		0.44

		01-02		0.18		0.31		0.26

		02-03		0.16		0.06		0.24

		03-04		0.19		0.05		0.15

		04-05		0.41		0.59		0.23

		05-06		2.23		1.75		1.78

		06-07		12.02		8.64		6.64

		07-08		18.27		15.86		12.82

		08-09		12.96		14.87		14.32

		09-10		9.45		13.93		14.48

		10-11		9.07		13.82		15.64

		11-12		16.12		21.31		22.65

		12-13		9.11		12.73		12.16

		13-14		4.69		6.94		7.21

		14-15		4.75		7.91		8.06

		15-16		7.13		9.41		9.50

		16-17		12.62		13.01		13.61

		17-18		25.17		24.84		24.91

		18-19		25.97		23.25		22.87

		19-20		17.97		15.79		15.15

		20-21		11.89		9.44		9.90

		21-22		10.27		8.27		9.31

		22-23		6.03		5.56		5.21

		23-24		1.57		1.79		1.38
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總平均

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)-

		中華民國93年9月		每日		平日		週六		週日

		按地區別分		用餐		用餐		用餐		用餐

		總計		1 25'		1 24'		1 28'		1 29'

		北部地區		1 30'		1 28'		1 34'		1 34'

		中部地區		1 21'		1 21'		1 22'		1 25'

		南部地區		1 21'		1 20'		1 22'		1 23'

		東部地區		1 27'		1 25'		1 31'		1 34'

		表1-1 主要活動時間分配(總平均)

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分		用餐		用餐		用餐		用餐

		總計       總計		1 25'		1 24'		1 28'		1 29'

		15－24歲		1 20'		1 19'		1 22'		1 23'

		25－34歲		1 23'		1 22'		1 26'		1 26'

		35－44歲		1 25'		1 22'		1 30'		1 32'

		45－54歲		1 26'		1 25'		1 27'		1 28'

		55－64歲		1 30'		1 30'		1 33'		1 32'

		65歲及以上		1 33'		1 33'		1 33'		1 34'

		男         總計		1 24'		1 23'		1 26'		1 28'

		15－24歲		1 20'		1 20'		1 19'		1 20'

		25－34歲		1 22'		1 21'		1 25'		1 27'

		35－44歲		1 23'		1 21'		1 28'		1 31'

		45－54歲		1 25'		1 25'		1 26'		1 26'

		55－64歲		1 29'		1 27'		1 32'		1 34'

		65歲及以上		1 33'		1 33'		1 34'		1 35'

		女         總計		1 26'		1 25'		1 29'		1 29'

		15－24歲		1 20'		1 19'		1 25'		1 27'

		25－34歲		1 24'		1 23'		1 26'		1 25'

		35－44歲		1 27'		1 24'		1 33'		1 32'

		45－54歲		1 26'		1 25'		1 28'		1 31'

		55－64歲		1 31'		1 32'		1 33'		1 31'

		65歲及以上		1 33'		1 32'		1 33'		1 34'
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		看電視（每日）

		按時段分		男		女		男做家事		女做家事				男看電視		女看電視		女比男做家事比率差異

		00-01		2.86		2.61		0.19		0.66				2.86		2.61		-0.47

		01-02		1.36		1.23		0.07		0.35				1.36		1.23		-0.28

		02-03		0.52		0.41		0.06		0.25				0.52		0.41		-0.19

		03-04		0.27		0.22		0.06		0.27				0.27		0.22		-0.21

		04-05		0.19		0.12		0.15		0.69				0.19		0.12		-0.54

		05-06		0.23		0.11		0.69		3.53				0.23		0.11		-2.83

		06-07		1.23		0.50		3.50		18.21				1.23		0.50		-14.70

		07-08		4.37		2.01		6.04		28.52				4.37		2.01		-22.48

		08-09		5.31		4.36		4.28		22.79				5.31		4.36		-18.51

		09-10		6.51		5.75		3.98		17.79				6.51		5.75		-13.81

		10-11		7.83		8.24		3.98		17.55				7.83		8.24		-13.56

		11-12		9.96		9.24		6.00		29.86				9.96		9.24		-23.87

		12-13		18.12		19.28		3.25		17.03				18.12		19.28		-13.78

		13-14		12.70		16.80		1.92		8.91				12.70		16.80		-6.98

		14-15		6.29		9.07		2.40		9.03				6.29		9.07		-6.63

		15-16		5.76		7.75		3.14		12.55				5.76		7.75		-9.41

		16-17		6.46		7.68		4.89		20.93				6.46		7.68		-16.04

		17-18		11.83		8.63		10.10		40.42				11.83		8.63		-30.33

		18-19		27.23		18.64		9.93		40.69				27.23		18.64		-30.76

		19-20		48.42		42.16		7.09		27.65				48.42		42.16		-20.55

		20-21		49.92		51.61		5.84		16.79				49.92		51.61		-10.95

		21-22		42.57		43.51		4.99		14.82				42.57		43.51		-9.83

		22-23		26.06		23.89		2.74		9.03				26.06		23.89		-6.29

		23-24		10.64		9.06		0.72		2.45				10.64		9.06		-1.73
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		時.分		1.02		0.59

		時		1 01'		0 35'

										週平均		平日		週六		週日

								總計		0 26'		0 22'		0 36'		0 35'

								按性別分

								　男		0 34'		0 29'		0 49'		0 49'

								　女		0 17'		0 15'		0 23'		0 22'

								按年齡組分

								　15－24歲		1 14'		1 00'		1 52'		1 45'

								　25－34歲		0 36'		0 31'		0 49'		0 48'

								　35－44歲		0 13'		0 12'		0 14'		0 15'

								　45－54歲		0 07'		0 06'		0 09'		0 10'

								　55－64歲		0 03'		0 03'		0 01'		0 01'

								　65歲及以上		0 01'		0 01'		0 00'		0 02'

								按教育程度分

								　國小及以下		0 00'		0 00'		0 01'		0 01'

								　國(初)中、初職		0 11'		0 09'		0 15'		0 17'

								　高中(職)		0 33'		0 27'		0 52'		0 51'
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		通勤通學

				89年		93年

		00-01		0.31		0.41

		01-02		0.11		0.27

		02-03		0.23		0.25

		03-04		0.13		0.27

		04-05		0.35		0.41

		05-06		0.69		1.24

		06-07		7.98		7.81

		07-08		31.25		34.19

		08-09		12.98		13.40

		09-10		2.97		2.73

		10-11		1.19		1.23

		11-12		1.02		1.20

		12-13		1.69		2.21

		13-14		1.39		1.98

		14-15		1.14		1.49

		15-16		1.37		1.30

		16-17		5.81		5.16

		17-18		25.38		26.15

		18-19		11.41		13.49

		19-20		3.48		4.25

		20-21		2.32		3.14

		21-22		3.38		4.06

		22-23		3.80		3.05

		23-24		0.95		0.77
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		使用網際網路

				男		女　		週平均

		00-01		2.89		1.46		2.18

		01-02		1.45		0.78		1.12

		02-03		0.77		0.29		0.53

		03-04		0.35		0.10		0.23

		04-05		0.22		0.06		0.14

		05-06		0.17		0.03		0.10

		06-07		0.25		0.02		0.14

		07-08		0.45		0.18		0.32

		08-09		0.83		0.41		0.62

		09-10		1.63		0.86		1.25

		10-11		2.13		1.16		1.65

		11-12		2.14		1.19		1.67

		12-13		1.49		0.70		1.10

		13-14		2.22		1.07		1.65

		14-15		2.35		1.55		1.96

		15-16		2.81		1.67		2.25

		16-17		2.86		1.71		2.29

		17-18		3.17		1.59		2.39

		18-19		3.16		1.39		2.29

		19-20		4.38		2.17		3.29

		20-21		7.44		3.92		5.70

		21-22		10.35		5.63		8.02

		22-23		10.80		5.91		8.38

		23-24		6.97		3.50		5.25
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		t1-14 活動率(每日)						使用網際網路

		中華民國93年10月

		按時段及性別分		15-24歲		25-34歲		35-44歲		45-54歲		55-64歲		65歲及以上

		00-01		5.80		3.72		1.10		0.27		0.14		0.00

		01-02		2.60		2.37		0.48		0.13		0.03		0.00

		02-03		1.31		1.00		0.20		0.15		0.03		0.00

		03-04		0.61		0.38		0.10		0.03		0.00		0.04

		04-05		0.38		0.17		0.08		0.03		0.00		0.07

		05-06		0.28		0.11		0.06		0.00		0.04		0.07

		06-07		0.49		0.07		0.04		0.06		0.04		0.04

		07-08		0.95		0.19		0.23		0.17		0.14		0.00

		08-09		1.70		0.74		0.29		0.31		0.26		0.00

		09-10		3.29		1.70		0.58		0.65		0.25		0.04

		10-11		4.68		2.17		0.67		0.64		0.36		0.05

		11-12		5.00		2.20		0.69		0.40		0.25		0.06

		12-13		3.23		1.35		0.58		0.34		0.06		0.05

		13-14		4.78		2.10		0.84		0.57		0.11		0.00

		14-15		5.97		2.59		0.72		0.55		0.20		0.00

		15-16		6.63		2.90		0.98		0.73		0.21		0.06

		16-17		6.58		2.88		1.11		0.81		0.35		0.11

		17-18		8.00		2.14		1.09		0.73		0.25		0.11

		18-19		7.71		2.29		0.83		0.72		0.13		0.04

		19-20		10.38		4.03		1.38		0.79		0.12		0.00

		20-21		15.62		8.37		2.90		1.55		0.50		0.15

		21-22		21.06		12.13		4.50		2.24		0.68		0.25

		22-23		21.58		12.77		5.09		2.31		0.84		0.10

		23-24		13.80		7.86		3.14		1.35		0.57		0.04
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				兩性之家事參與率

						　週日		　週六		　平日						　平日		　週六		　週日

		男性		89年		32.20		27.70		27.80						27.80		27.70		32.20

				93年		36.87		34.40		31.31						31.31		34.40		36.87

		女性		89年		76.40		73.90		73.60						73.60		73.90		76.40

				93年		76.63		76.34		75.00						75.00		76.34		76.63
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				兩性之家事參與率

						　週日		　週六		　平日						　平日		　週六		　週日

		男性		89年		32.20		27.70		27.80						27.80		27.70		32.20

				93年		36.87		34.40		31.31						31.31		34.40		36.87

		女性		89年		76.40		73.90		73.60						73.60		73.90		76.40

				93年		76.63		76.34		75.00						75.00		76.34		76.63
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		02-03		02-03		02-03		02-03		02-03		02-03

		03-04		03-04		03-04		03-04		03-04		03-04

		04-05		04-05		04-05		04-05		04-05		04-05
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		09-10		09-10		09-10		09-10		09-10		09-10

		10-11		10-11		10-11		10-11		10-11		10-11

		11-12		11-12		11-12		11-12		11-12		11-12

		12-13		12-13		12-13		12-13		12-13		12-13

		13-14		13-14		13-14		13-14		13-14		13-14
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		21-22		21-22		21-22		21-22		21-22		21-22
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		t1-14 活動率(每日)						看電視

		中華民國93年10月

		按時段及性別分		15-24歲		25-34歲		35-44歲		45-54歲		55-64歲		65歲及以上

		00-01		2.60		3.72		3.83		2.84		1.22		0.35

		01-02		1.56		1.64		1.64		1.35		0.39		0.29

		02-03		0.56		0.64		0.75		0.25		0.09		0.14

		03-04		0.25		0.26		0.35		0.24		0.14		0.13

		04-05		0.15		0.14		0.10		0.12		0.34		0.17

		05-06		0.15		0.08		0.10		0.11		0.33		0.44

		06-07		0.41		0.25		0.83		0.90		1.23		2.47

		07-08		0.97		1.65		3.22		3.18		4.88		8.27

		08-09		1.63		2.46		3.64		4.87		7.41		14.39

		09-10		2.87		3.80		4.38		5.89		8.88		16.93

		10-11		4.54		5.39		5.72		7.45		10.96		21.16

		11-12		6.34		6.66		6.45		8.27		14.12		24.29

		12-13		11.29		12.78		14.81		18.72		29.10		39.87

		13-14		10.31		10.52		12.35		14.20		22.66		28.10

		14-15		5.12		5.82		5.98		7.19		12.59		14.92

		15-16		3.88		4.74		4.83		6.40		10.98		15.52

		16-17		4.50		4.72		4.83		7.26		10.99		15.93

		17-18		11.33		7.22		7.31		8.52		12.11		20.16

		18-19		21.89		18.40		17.64		21.30		29.43		39.78

		19-20		33.77		37.69		38.67		48.65		62.15		71.10

		20-21		31.73		44.70		48.75		58.08		70.70		69.17

		21-22		28.03		42.29		47.20		51.01		54.68		40.14

		22-23		19.95		29.59		30.46		29.59		22.32		10.57

		23-24		9.59		13.43		12.40		10.24		5.94		2.06
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Sheet2

		t1-14 活動率(每日)

		中華民國93年10月

		按時段及性別分		人數		收看有線

		15－24歲      1時		3537859.00		2.60

		2時		3537859.00		1.56

		3時		3537859.00		0.56

		4時		3537859.00		0.25

		5時		3537859.00		0.15

		6時		3537859.00		0.15

		7時		3537859.00		0.41

		8時		3537859.00		0.97

		9時		3537859.00		1.63

		10時		3537859.00		2.87

		11時		3537859.00		4.54

		12時		3537859.00		6.34

		13時		3537859.00		11.29

		14時		3537859.00		10.31

		15時		3537859.00		5.12

		16時		3537859.00		3.88

		17時		3537859.00		4.50

		18時		3537859.00		11.33

		19時		3537859.00		21.89

		20時		3537859.00		33.77

		21時		3537859.00		31.73

		22時		3537859.00		28.03

		23時		3537859.00		19.95

		24時		3537859.00		9.59

		25－34歲      1時		3733058.00		3.72

		2時		3733058.00		1.64

		3時		3733058.00		0.64

		4時		3733058.00		0.26

		5時		3733058.00		0.14

		6時		3733058.00		0.08

		7時		3733058.00		0.25

		8時		3733058.00		1.65

		9時		3733058.00		2.46

		10時		3733058.00		3.80

		11時		3733058.00		5.39

		12時		3733058.00		6.66

		13時		3733058.00		12.78

		14時		3733058.00		10.52

		15時		3733058.00		5.82

		16時		3733058.00		4.74

		17時		3733058.00		4.72

		18時		3733058.00		7.22

		19時		3733058.00		18.40

		20時		3733058.00		37.69

		21時		3733058.00		44.70

		22時		3733058.00		42.29

		23時		3733058.00		29.59

		24時		3733058.00		13.43

		35－44歲      1時		3792634.00		3.83

		2時		3792634.00		1.64

		3時		3792634.00		0.75

		4時		3792634.00		0.35

		5時		3792634.00		0.10

		6時		3792634.00		0.10

		7時		3792634.00		0.83

		8時		3792634.00		3.22

		9時		3792634.00		3.64

		10時		3792634.00		4.38

		11時		3792634.00		5.72

		12時		3792634.00		6.45

		13時		3792634.00		14.81

		14時		3792634.00		12.35

		15時		3792634.00		5.98

		16時		3792634.00		4.83

		17時		3792634.00		4.83

		18時		3792634.00		7.31

		19時		3792634.00		17.64

		20時		3792634.00		38.67

		21時		3792634.00		48.75

		22時		3792634.00		47.20

		23時		3792634.00		30.46

		24時		3792634.00		12.40

		45－54歲      1時		3273839.00		2.84

		2時		3273839.00		1.35

		3時		3273839.00		0.25

		4時		3273839.00		0.24

		5時		3273839.00		0.12

		6時		3273839.00		0.11

		7時		3273839.00		0.90

		8時		3273839.00		3.18

		9時		3273839.00		4.87

		10時		3273839.00		5.89

		11時		3273839.00		7.45

		12時		3273839.00		8.27

		13時		3273839.00		18.72

		14時		3273839.00		14.20

		15時		3273839.00		7.19

		16時		3273839.00		6.40

		17時		3273839.00		7.26

		18時		3273839.00		8.52

		19時		3273839.00		21.30

		20時		3273839.00		48.65

		21時		3273839.00		58.08

		22時		3273839.00		51.01

		23時		3273839.00		29.59

		24時		3273839.00		10.24

		55－64歲      1時		1730550.00		1.22

		2時		1730550.00		0.39

		3時		1730550.00		0.09

		4時		1730550.00		0.14

		5時		1730550.00		0.34

		6時		1730550.00		0.33

		7時		1730550.00		1.23

		8時		1730550.00		4.88

		9時		1730550.00		7.41

		10時		1730550.00		8.88

		11時		1730550.00		10.96

		12時		1730550.00		14.12

		13時		1730550.00		29.10

		14時		1730550.00		22.66

		15時		1730550.00		12.59

		16時		1730550.00		10.98

		17時		1730550.00		10.99

		18時		1730550.00		12.11

		19時		1730550.00		29.43

		20時		1730550.00		62.15

		21時		1730550.00		70.70

		22時		1730550.00		54.68

		23時		1730550.00		22.32

		24時		1730550.00		5.94

		65歲及以上    1時		2121029.00		0.35

		2時		2121029.00		0.29

		3時		2121029.00		0.14

		4時		2121029.00		0.13

		5時		2121029.00		0.17

		6時		2121029.00		0.44

		7時		2121029.00		2.47

		8時		2121029.00		8.27

		9時		2121029.00		14.39

		10時		2121029.00		16.93

		11時		2121029.00		21.16

		12時		2121029.00		24.29

		13時		2121029.00		39.87

		14時		2121029.00		28.10

		15時		2121029.00		14.92

		16時		2121029.00		15.52

		17時		2121029.00		15.93

		18時		2121029.00		20.16

		19時		2121029.00		39.78

		20時		2121029.00		71.10

		21時		2121029.00		69.17

		22時		2121029.00		40.14

		23時		2121029.00		10.57

		24時		2121029.00		2.06
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Sheet1

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按地區別														1小時30

		分				未通勤通		通勤通學		未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101		10088		375		3635		3664		1281		1133

		北部地區		7929		3320		4609		144		1305		1643		783		736

		中部地區		4538		2161		2377		116		1001		881		209		170

		南部地區		5243		2355		2888		98		1231		1069		272		218

		東部地區		479		265		214		17		99		72		17		9

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計       總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		15－24歲		3538		584				89		954		1035		457		419

		25－34歲		3733		1089				95		942		1003		342		262

		35－44歲		3793		1421				104		901		858		285		224

		45－54歲		3274		1678				70		607		592		147		179

		55－64歲		1731		1305				15		181		143		45		41

		65歲及以上		2121		2024				3		49		33		5		7

		男         總計		9198		3462				192		1996		2132		704		711

		15－24歲		1820		276				48		494		535		238		230

		25－34歲		1893		422				49		509		579		170		163

		35－44歲		1920		551				54		478		512		171		154

		45－54歲		1642		663				32		358		368		96		126

		55－64歲		851		549				8		127		108		26		32

		65歲及以上		1072		1002				1		30		29		4		6

		女         總計		8991		4639				182		1639		1533		576		422

		15－24歲		1718		308				41		461		499		219		189

		25－34歲		1840		666				46		434		424		172		99

		35－44歲		1873		870				50		423		346		114		70

		45－54歲		1631		1015				38		249		224		52		53

		55－64歲		880		757				7		53		35		18		10

		65歲及以上		1049		1022				1		19		5		1		1

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按性別及教育程度分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計          總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		國小及以下		4235		3337				40		402		322		78		56

		國(初)中、初職		2773		1425				60		580		487		112		110

		高中(職)		6327		2223				142		1512		1453		530		468

		大專及以上		4853		1117				132		1142		1402		562		499

		男            總計		9198		3462				192		1996		2132		704		711

		國小及以下		1716		1260				14		192		175		40		36

		國(初)中、初職		1570		672				34		374		339		66		85

		高中(職)		3356		1001				66		841		869		288		292

		大專及以上		2556		530				79		590		748		310		299

		女            總計		8991		4639				182		1639		1533		576		422

		國小及以下		2519		2078				27		210		147		37		20

		國(初)中、初職		1204		753				25		206		148		46		25

		高中(職)		2971		1222				76		672		584		241		176

		大專及以上		2297		587				54		552		654		251		200

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按性別及婚姻狀況分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計          總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		未婚		5739		1130				156		1446		1696		704		607

		有偶或同居		10545		5591				194		1976		1769		521		494

		離婚分居喪偶		1904		1380				24		213		199		56		32

		男            總計		9198		3462				192		1996		2132		704		711

		未婚		3254		664				88		840		968		363		332

		有偶或同居		5308		2372				99		1075		1075		318		369

		離婚分居喪偶		636		426				6		81		89		23		10

		女            總計		8991		4639				182		1639		1533		576		422

		未婚		2485		466				69		606		729		340		275

		有偶或同居		5237		3218				96		901		694		203		125

		離婚分居喪偶		1269		954				18		132		109		33		22

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按宗教信仰分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		有		11415		5705				219		2071		2075		660		684

		無		6774		2396				155		1564		1589		620		449

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按工作性質分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學		通勤通學		鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101		10088		375		3635		3664		1281		1133

		無工作		6564		4983		1581		41		412		565		259		304

		工作者		11625		3118		8507		334		3223		3099		1022		829

		全日工作		9917		2358		7559		279		2827		2778		914		759

		部分時間工作		1708		760		948		54		396		321		107		69

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按工作身份分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		雇主		500		212				10		119		110		21		27

		受私人僱用		7039		796				208		2290		2326		800		620

		受政府僱用		1069		122				46		347		332		113		109

		自營作業者		2361		1525				58		365		275		67		71

		無酬家屬工作者		655		464				11		102		57		20		2

		找尋或等待工作		489		485				.		1		3		.		.

		求學		1668		103		1565		40		408		556		258		303

		料理家務		2062		2056				1		2		1		2		.

		久病、殘障或年老		1855		1852				.		.		2		.		.

		賦閒、不想工作		389		389				.		.		.		.		.

		其他		101		97				.		1		2		.		1

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按週休狀況分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		無工作		6564		4983				41		412		565		259		304

		週休二日		3632		465				94		1061		1194		462		356

		隔週週休二日		886		95				33		310		257		107		84

		週休一日半		202		26				5		81		60		20		10

		週休一日		2162		535				51		676		606		161		133

		不固定或其他		4744		1998				151		1095		983		272		246

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按個人全年收入分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		未滿20萬元		8357		5510				99		992		1005		379		372

		20－未滿30萬元		2984		934				100		848		733		213		157

		30－未滿40萬元		2480		559				57		738		719		221		186

		40－未滿60萬元		2359		579				57		596		656		256		215

		60－未滿80萬元		1219		317				41		289		354		119		99

		80－未滿100萬元		461		130				11		103		134		41		42

		100萬及以上		329		73				9		70		64		52		61

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按健康狀況分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		很健康		5643		1939				138		1336		1329		483		417

		還算健康		10231		4396				205		2109		2153		717		650

		不太健康		2000		1486				28		175		168		78		66

		很不健康		315		279				4		15		15		3		.

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按快樂情形分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		很快樂		3054		1302				77		661		621		211		183

		還算快樂		12009		5100				234		2469		2534		897		774

		不太快樂		2622		1374				52		429		455		162		149

		很不快樂		504		326				12		76		54		11		26

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按照顧家人之情形分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		有需照顧之家人		6816		3206				131		1412		1365		373		329

		無需照顧之家人		11373		4895				244		2223		2300		907		804





Sheet2

		

		按地區別														1小時30

		分				未通勤通		通勤通學		未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101		10088		375		3635		3664		1281		1133

		北部地區		7929		3320		4609		144		1305		1643		783		736

		中部地區		4538		2161		2377		116		1001		881		209		170

		南部地區		5243		2355		2888		98		1231		1069		272		218

		東部地區		479		265		214		17		99		72		17		9

		按工作性質分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學		通勤通學		鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101		10088		375		3635		3664		1281		1133

		無工作		6564		4983		1581		41		412		565		259		304

		工作者		11625		3118		8507		334		3223		3099		1022		829

		求學		1668		103		1565		40		408		556		258		303

										未滿30分  鐘		30分－未  滿1小時		1－未滿1  小時30分		1小時30分－2小時		2小時及以上

								總計		3.72		36.03		36.32		12.70		11.23

								無工作		2.59		26.06		35.74		16.38		19.23

										未滿30分鐘		30分－未滿1小時		1－未滿1.5小時		1.5－未滿2小時		2小時及以上

								北部地區		3.12		28.31		35.65		16.99		15.97

								中部地區		4.88		42.11		37.06		8.79		7.15

								南部地區		3.39		42.62		37.02		9.42		7.55

								東部地區		7.94		46.26		33.64		7.94		4.21

										未滿30分鐘		30分－未滿1小時		1－未滿1.5小時		1.5－未滿2小時		2小時及以上

								就業者		3.93		37.89		36.43		12.01		9.74

								求學者		2.56		26.07		35.53		16.49		19.36
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時間分布

		按地區別				未參與		參與		未滿１小		１－未滿		２－未滿		３－未滿		４小時及

		分		總計		運動		運動		時		２小時		３小時		４小時		以上

		平日		18189		14012		4177		1225		2041		630		171		109

		週六		18189		13585		4604		879		2264		939		349		173

		週日		18189		13174		5015		856		2436		1171		350		202

				未滿1時		1－未滿2小時		2－未滿3小時		3－未滿4小時		4小時及以上

		平日		29.33		48.86		15.08		4.09		2.61

		週六		19.09		49.17		20.40		7.58		3.76

		週日		17.07		48.57		23.35		6.98		4.03
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運動比率

		

						平日				週六						週日

						未參與		參與				未參與		參與				未參與		參與

				總計		運動		運動		總計		運動		運動		總計		運動		運動

		總計       總計		18189		14012		4177		18189		13585		4604		18189		13174		5015

		15－24歲		3538		3248		290		3541		3057		484		3541		2933		608

		25－34歲		3733		3388		345		3698		3267		431		3698		3165		533

		35－44歲		3793		3244		549		3824		3160		664		3824		3063		761

		45－54歲		3274		2386		888		3300		2361		939		3300		2242		1058

		55－64歲		1731		951		780		1694		886		808		1694		895		799

		65歲及以上		2121		795		1326		2132		853		1279		2132		876		1256

		男         總計		9198		7007		2191		9198		6737		2461		9198		6360		2838

		女         總計		8991		7005		1986		8991		6848		2143		8991		6814		2177

						平日				週六						週日

						未參與		參與				未參與		參與				未參與		參與

				總計		運動		運動		總計		運動		運動		總計		運動		運動

		總計       總計		100.00		77.04		22.96		100.00		74.69		25.31		100.00		72.43		27.57

		15－24歲		100.00		91.80		8.20		100.00		86.33		13.67		100.00		82.83		17.17

		25－34歲		100.00		90.76		9.24		100.00		88.35		11.65		100.00		85.59		14.41

		35－44歲		100.00		85.53		14.47		100.00		82.64		17.36		100.00		80.10		19.90

		45－54歲		100.00		72.88		27.12		100.00		71.55		28.45		100.00		67.94		32.06

		55－64歲		100.00		54.94		45.06		100.00		52.30		47.70		100.00		52.83		47.17

		65歲及以上		100.00		37.48		62.52		100.00		40.01		59.99		100.00		41.09		58.91

		男         總計		100.00		76.18		23.82		100.00		73.24		26.76		100.00		69.15		30.85

		女         總計		100.00		77.91		22.09		100.00		76.17		23.83		100.00		75.79		24.21





活動率

				運動																																										總人數		總人數

				平日		週六		週日																														運動人數						運動參與率		8991020.38		9197947.87

		00-01		0.03		0.00		0.00																														女生-平日		男生-平日						女生-平日		男生-平日

		01-02		0.00		0.00		0.00																														5085.72		899.02				00-01		0.06		0.01

		02-03		0.01		0.00		0.00																														0		0				01-02		0.00		0.00

		03-04		0.08		0.06		0.06																														0		1041.25				02-03		0.00		0.01

		04-05		1.01		1.00		0.90																														2131.4		12432.52				03-04		0.02		0.14

		05-06		5.62		5.86		5.82																														70868.6		112904.53				04-05		0.79		1.23

		06-07		10.41		10.68		11.65																														516905.41		505428.85				05-06		5.75		5.50

		07-08		7.15		7.64		9.43																														905387.46		988923.6				06-07		10.07		10.75

		08-09		2.91		4.25		5.11																														624635.18		675972.25				07-08		6.95		7.35

		09-10		1.06		2.65		2.75																														280455.64		248837.66				08-09		3.12		2.71

		10-11		0.57		1.40		1.60																														111338.62		80729.72				09-10		1.24		0.88

		11-12		0.29		0.88		1.14																														56669.71		46818.3				10-11		0.63		0.51

		12-13		0.13		0.16		0.31																														26342.65		27054.94				11-12		0.29		0.29

		13-14		0.18		0.34		0.64																														15415.02		8728.16				12-13		0.17		0.09

		14-15		0.69		1.23		1.73																														17797.76		15657.88				13-14		0.20		0.17

		15-16		1.61		2.93		3.59																														63708.77		62491.17				14-15		0.71		0.68

		16-17		3.18		5.81		6.13																														137837.96		155675.77				15-16		1.53		1.69

		17-18		3.93		5.53		5.72																														269137.43		308662.79				16-17		2.99		3.36

		18-19		2.29		2.48		2.39																														260010.24		453940.93				17-18		2.89		4.94

		19-20		1.61		1.11		1.00																														146419.09		270253.43				18-19		1.63		2.94

		20-21		1.51		0.83		1.00																														154061.01		139366.75				19-20		1.71		1.52

		21-22		1.09		0.84		0.80																														152994.55		121600.43				20-21		1.70		1.32

		22-23		0.55		0.39		0.33																														94039.57		104344.13				21-22		1.05		1.13

		23-24		0.11		0.13		0.00																														36058.32		63953.86				22-23		0.40		0.70

																																						4616.52		14601.64				23-24		0.05		0.16
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Sheet1

		平日早餐用餐時段4-10時										平日早餐用餐時段4-10時

		中華民國93年9月										中華民國93年9月

		按年齡別		總計		0		w3				按年齡別		總計		0		w3

		總計		18188968		2731439		15457529				總計		100.00		15.02		84.98

		15－24歲		3537859		775897		2761962				15－24歲		100.00		21.93		78.07

		25－34歲		3733058		745560		2987498				25－34歲		100.00		19.97		80.03

		35－44歲		3792634		614761		3177872				35－44歲		100.00		16.21		83.79

		45－54歲		3273839		377258		2896581				45－54歲		100.00		11.52		88.48

		55－64歲		1730550		130691		1599859				55－64歲		100.00		7.55		92.45

		65歲及以上		2121029		87271		2033757				65歲及以上		100.00		4.11		95.89

		男		9197948		1292808		7905139				男		100.00		14.06		85.94

		女		8991020		1438631		7552390				女		100.00		16.00		84.00

		週六早餐用餐時段4-10時										週六早餐用餐時段4-10時

		中華民國93年9月										中華民國93年9月

		按年齡別		總計		0		w3				按年齡別		總計		0		w3

		總計		18188966		3559921		14629046				總計		100.00		19.57		80.43

		15－24歲		3541497		1202237		2339260				15－24歲		100.00		33.95		66.05

		25－34歲		3698299		1063019		2635280				25－34歲		100.00		28.74		71.26

		35－44歲		3823753		653885		3169868				35－44歲		100.00		17.10		82.90

		45－54歲		3299844		419227		2880617				45－54歲		100.00		12.70		87.30

		55－64歲		1693550		144287		1549263				55－64歲		100.00		8.52		91.48

		65歲及以上		2132022		77265		2054757				65歲及以上		100.00		3.62		96.38

		男		9197947		1749953		7447994				男		100.00		19.03		80.97

		女		8991019		1809967		7181052				女		100.00		20.13		79.87

		週日早餐用餐時段4-10時										週日早餐用餐時段4-10時

		中華民國93年9月										中華民國93年9月

		按年齡別		總計		0		w3				按年齡別		總計		0		w3

		總計		18188966		4117623		14071343				總計		100.00		22.64		77.36

		15－24歲		3541497		1309139		2232358				15－24歲		100.00		36.97		63.03

		25－34歲		3698299		1226411		2471888				25－34歲		100.00		33.16		66.84

		35－44歲		3823753		859112		2964641				35－44歲		100.00		22.47		77.53

		45－54歲		3299844		480139		2819705				45－54歲		100.00		14.55		85.45

		55－64歲		1693550		148619		1544931				55－64歲		100.00		8.78		91.22

		65歲及以上		2132022		94203		2037820				65歲及以上		100.00		4.42		95.58

		男		9197947		2092313		7105634				男		100.00		22.75		77.25

		女		8991019		2025310		6965710				女		100.00		22.53		77.47





Sheet2

		平日早餐用餐時段4-10時

		中華民國93年9月

				平日		週六		週日

		93年10月		84.98		80.43		77.36

				平日		週六		週日

		15－24歲		78.07		66.05		63.03

		25－34歲		80.03		71.26		66.84

		35－44歲		83.79		82.90		77.53

		45－54歲		88.48		87.30		85.45

		55－64歲		92.45		91.48		91.22

		65歲及以上		95.89		96.38		95.58

				平日		週六		週日

		男		85.94		80.97		77.25

		女		84.00		79.87		77.47

		週六早餐用餐時段4-10時

		中華民國93年9月

		按年齡別		週六

		總計		80.4281342876

		15－24歲		66.0528584381

		25－34歲		71.2565425348

		35－44歲		82.8993922986

		45－54歲		87.2955509412

		55－64歲		91.4802043046

		65歲及以上		96.3759754824

		男		80.9745261633

		女		79.8691672212

		週日早餐用餐時段4-10時

		中華民國93年9月

		按年齡別		週日

		總計		77.3619731875

		15－24歲		63.0343044199

		25－34歲		66.8385114346

		35－44歲		77.5322307691

		45－54歲		85.4496454984

		55－64歲		91.2244102625

		65歲及以上		95.5815652934

		男		77.252391213

		女		77.4740883097
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時間分布

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按地區別														1小時30

		分				未通勤通		通勤通學		未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101		10088		375		3635		3664		1281		1133

		北部地區		7929		3320		4609		144		1305		1643		783		736

		中部地區		4538		2161		2377		116		1001		881		209		170

		南部地區		5243		2355		2888		98		1231		1069		272		218

		東部地區		479		265		214		17		99		72		17		9

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按性別及年齡分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計       總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		15－24歲		3538		584				89		954		1035		457		419

		25－34歲		3733		1089				95		942		1003		342		262

		35－44歲		3793		1421				104		901		858		285		224

		45－54歲		3274		1678				70		607		592		147		179

		55－64歲		1731		1305				15		181		143		45		41

		65歲及以上		2121		2024				3		49		33		5		7

		男         總計		9198		3462				192		1996		2132		704		711

		15－24歲		1820		276				48		494		535		238		230

		25－34歲		1893		422				49		509		579		170		163

		35－44歲		1920		551				54		478		512		171		154

		45－54歲		1642		663				32		358		368		96		126

		55－64歲		851		549				8		127		108		26		32

		65歲及以上		1072		1002				1		30		29		4		6

		女         總計		8991		4639				182		1639		1533		576		422

		15－24歲		1718		308				41		461		499		219		189

		25－34歲		1840		666				46		434		424		172		99

		35－44歲		1873		870				50		423		346		114		70

		45－54歲		1631		1015				38		249		224		52		53

		55－64歲		880		757				7		53		35		18		10

		65歲及以上		1049		1022				1		19		5		1		1

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按性別及教育程度分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計          總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		國小及以下		4235		3337				40		402		322		78		56

		國(初)中、初職		2773		1425				60		580		487		112		110

		高中(職)		6327		2223				142		1512		1453		530		468

		大專及以上		4853		1117				132		1142		1402		562		499

		男            總計		9198		3462				192		1996		2132		704		711

		國小及以下		1716		1260				14		192		175		40		36

		國(初)中、初職		1570		672				34		374		339		66		85

		高中(職)		3356		1001				66		841		869		288		292

		大專及以上		2556		530				79		590		748		310		299

		女            總計		8991		4639				182		1639		1533		576		422

		國小及以下		2519		2078				27		210		147		37		20

		國(初)中、初職		1204		753				25		206		148		46		25

		高中(職)		2971		1222				76		672		584		241		176

		大專及以上		2297		587				54		552		654		251		200

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按性別及婚姻狀況分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計          總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		未婚		5739		1130				156		1446		1696		704		607

		有偶或同居		10545		5591				194		1976		1769		521		494

		離婚分居喪偶		1904		1380				24		213		199		56		32

		男            總計		9198		3462				192		1996		2132		704		711

		未婚		3254		664				88		840		968		363		332

		有偶或同居		5308		2372				99		1075		1075		318		369

		離婚分居喪偶		636		426				6		81		89		23		10

		女            總計		8991		4639				182		1639		1533		576		422

		未婚		2485		466				69		606		729		340		275

		有偶或同居		5237		3218				96		901		694		203		125

		離婚分居喪偶		1269		954				18		132		109		33		22

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按宗教信仰分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		有		11415		5705				219		2071		2075		660		684

		無		6774		2396				155		1564		1589		620		449

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按工作性質分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學		通勤通學		鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101		10088		375		3635		3664		1281		1133								未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

		無工作		6564		4983		1581		41		412		565		259		304						總計		學		通勤通學		鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		工作者		11625		3118		8507		334		3223		3099		1022		829				工作者		11625		3118		8507		334		3223		3099		1022		829

		全日工作		9917		2358		7559		279		2827		2778		914		759								26.8215053763		73.1784946237		2.8731182796		27.7247311828		26.6580645161		8.7913978495		7.1311827957

		部分時間工作		1708		760		948		54		396		321		107		69

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按工作身份分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		雇主		500		212				10		119		110		21		27

		受私人僱用		7039		796				208		2290		2326		800		620

		受政府僱用		1069		122				46		347		332		113		109

		自營作業者		2361		1525				58		365		275		67		71

		無酬家屬工作者		655		464				11		102		57		20		2

		找尋或等待工作		489		485				.		1		3		.		.

		求學		1668		103		1565		40		408		556		258		303

		料理家務		2062		2056				1		2		1		2		.

		久病、殘障或年老		1855		1852				.		.		2		.		.

		賦閒、不想工作		389		389				.		.		.		.		.

		其他		101		97				.		1		2		.		1

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按週休狀況分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		無工作		6564		4983				41		412		565		259		304

		週休二日		3632		465				94		1061		1194		462		356

		隔週週休二日		886		95				33		310		257		107		84

		週休一日半		202		26				5		81		60		20		10

		週休一日		2162		535				51		676		606		161		133

		不固定或其他		4744		1998				151		1095		983		272		246

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按個人全年收入分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		未滿20萬元		8357		5510				99		992		1005		379		372

		20－未滿30萬元		2984		934				100		848		733		213		157

		30－未滿40萬元		2480		559				57		738		719		221		186

		40－未滿60萬元		2359		579				57		596		656		256		215

		60－未滿80萬元		1219		317				41		289		354		119		99

		80－未滿100萬元		461		130				11		103		134		41		42

		100萬及以上		329		73				9		70		64		52		61

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按健康狀況分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		很健康		5643		1939				138		1336		1329		483		417

		還算健康		10231		4396				205		2109		2153		717		650

		不太健康		2000		1486				28		175		168		78		66

		很不健康		315		279				4		15		15		3		.

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按快樂情形分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		很快樂		3054		1302				77		661		621		211		183

		還算快樂		12009		5100				234		2469		2534		897		774

		不太快樂		2622		1374				52		429		455		162		149

		很不快樂		504		326				12		76		54		11		26

		t1-17主要活動按通勤通學分－平日

		中華民國93年9月

		按照顧家人之情形分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101				375		3635		3664		1281		1133

		有需照顧之家人		6816		3206				131		1412		1365		373		329

		無需照顧之家人		11373		4895				244		2223		2300		907		804





圖

		

		按地區別														1小時30

		分				未通勤通		通勤通學		未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學				鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101		10088		375		3635		3664		1281		1133

		北部地區		7929		3320		4609		144		1305		1643		783		736

		中部地區		4538		2161		2377		116		1001		881		209		170

		南部地區		5243		2355		2888		98		1231		1069		272		218

		東部地區		479		265		214		17		99		72		17		9

		按工作性質分														1小時30

						未通勤通				未滿30分		30分－未		1－未滿1		分－未滿		2小時及

				總計		學		通勤通學		鐘		滿1小時		小時30分		2小時		以上

		總計		18189		8101		10088		375		3635		3664		1281		1133

		無工作		6564		4983		1581		41		412		565		259		304

		工作者		11625		3118		8507		334		3223		3099		1022		829

		求學		1668		103		1565		40		408		556		258		303

										未滿30分  鐘		30分－未  滿1小時		1－未滿1.5小時		1.5－未滿2小時		2小時及以上

								總計		3.72		36.03		36.32		12.70		11.23

								無工作		2.59		26.06		35.74		16.38		19.23

										未滿30分鐘		30分－未滿1小時		1－未滿1.5小時		1.5－未滿2小時		2小時及以上						未滿30分鐘		30分－未滿1小時		1－未滿1.5小時		1.5－未滿2小時		2小時及以上

								北部地區		3.12		28.31		35.65		16.99		15.97				北部地區		3.12		28.31		35.65		16.99		15.97

								中部地區		4.88		42.11		37.06		8.79		7.15				中部地區		4.88		42.11		37.06		8.79		7.15

								南部地區		3.39		42.62		37.02		9.42		7.55				南部地區		3.39		42.62		37.02		9.42		7.55

								東部地區		7.94		46.26		33.64		7.94		4.21				東部地區		7.94		46.26		33.64		7.94		4.21

										未滿30分鐘		30分－未滿1小時		1－未滿1.5小時		1.5－未滿2小時		2小時及以上						未滿30分鐘		30分－未滿1小時		1－未滿1.5小時		1.5－未滿2小時		2小時及以上

								就業者		3.93		37.89		36.43		12.01		9.74				就業者		3.93		37.89		36.43		12.01		9.74

								求學者		2.56		26.07		35.53		16.49		19.36				求學者		2.56		26.07		35.53		16.49		19.36
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		時.分		1.02		0.59

		時		1 01'		0 35'

										週平均		平日		週六		週日

								總計		0 26'		0 22'		0 36'		0 35'

								按性別分

								　男		0 34'		0 29'		0 49'		0 49'

								　女		0 17'		0 15'		0 23'		0 22'

								按年齡組分

								　15－24歲		1 14'		1 00'		1 52'		1 45'

								　25－34歲		0 36'		0 31'		0 49'		0 48'

								　35－44歲		0 13'		0 12'		0 14'		0 15'

								　45－54歲		0 07'		0 06'		0 09'		0 10'

								　55－64歲		0 03'		0 03'		0 01'		0 01'

								　65歲及以上		0 01'		0 01'		0 00'		0 02'

								按教育程度分

								　國小及以下		0 00'		0 00'		0 01'		0 01'

								　國(初)中、初職		0 11'		0 09'		0 15'		0 17'

								　高中(職)		0 33'		0 27'		0 52'		0 51'

								　大專及以上		0 48'		0 42'		0 58'		0 55'





Sheet2

		通勤通學

				89年		93年

		00-01		0.31		0.41

		01-02		0.11		0.27

		02-03		0.23		0.25

		03-04		0.13		0.27

		04-05		0.35		0.41

		05-06		0.69		1.24

		06-07		7.98		7.81

		07-08		31.25		34.19

		08-09		12.98		13.40

		09-10		2.97		2.73

		10-11		1.19		1.23

		11-12		1.02		1.20

		12-13		1.69		2.21

		13-14		1.39		1.98

		14-15		1.14		1.49

		15-16		1.37		1.30

		16-17		5.81		5.16

		17-18		25.38		26.15

		18-19		11.41		13.49

		19-20		3.48		4.25

		20-21		2.32		3.14

		21-22		3.38		4.06

		22-23		3.80		3.05

		23-24		0.95		0.77
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		使用網際網路

				男		女　		週平均

		00-01		2.89		1.46		2.18

		01-02		1.45		0.78		1.12

		02-03		0.77		0.29		0.53

		03-04		0.35		0.10		0.23

		04-05		0.22		0.06		0.14

		05-06		0.17		0.03		0.10

		06-07		0.25		0.02		0.14

		07-08		0.45		0.18		0.32

		08-09		0.83		0.41		0.62

		09-10		1.63		0.86		1.25

		10-11		2.13		1.16		1.65

		11-12		2.14		1.19		1.67

		12-13		1.49		0.70		1.10

		13-14		2.22		1.07		1.65

		14-15		2.35		1.55		1.96

		15-16		2.81		1.67		2.25

		16-17		2.86		1.71		2.29

		17-18		3.17		1.59		2.39

		18-19		3.16		1.39		2.29

		19-20		4.38		2.17		3.29

		20-21		7.44		3.92		5.70

		21-22		10.35		5.63		8.02

		22-23		10.80		5.91		8.38

		23-24		6.97		3.50		5.25
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		t1-14 活動率(每日)						使用網際網路

		中華民國93年10月

		按時段及性別分		15-24歲		25-34歲		35-44歲		45-54歲		55-64歲		65歲及以上

		00-01		5.80		3.72		1.10		0.27		0.14		0.00

		01-02		2.60		2.37		0.48		0.13		0.03		0.00

		02-03		1.31		1.00		0.20		0.15		0.03		0.00

		03-04		0.61		0.38		0.10		0.03		0.00		0.04

		04-05		0.38		0.17		0.08		0.03		0.00		0.07

		05-06		0.28		0.11		0.06		0.00		0.04		0.07

		06-07		0.49		0.07		0.04		0.06		0.04		0.04

		07-08		0.95		0.19		0.23		0.17		0.14		0.00

		08-09		1.70		0.74		0.29		0.31		0.26		0.00

		09-10		3.29		1.70		0.58		0.65		0.25		0.04

		10-11		4.68		2.17		0.67		0.64		0.36		0.05

		11-12		5.00		2.20		0.69		0.40		0.25		0.06

		12-13		3.23		1.35		0.58		0.34		0.06		0.05

		13-14		4.78		2.10		0.84		0.57		0.11		0.00

		14-15		5.97		2.59		0.72		0.55		0.20		0.00

		15-16		6.63		2.90		0.98		0.73		0.21		0.06

		16-17		6.58		2.88		1.11		0.81		0.35		0.11

		17-18		8.00		2.14		1.09		0.73		0.25		0.11

		18-19		7.71		2.29		0.83		0.72		0.13		0.04

		19-20		10.38		4.03		1.38		0.79		0.12		0.00

		20-21		15.62		8.37		2.90		1.55		0.50		0.15

		21-22		21.06		12.13		4.50		2.24		0.68		0.25

		22-23		21.58		12.77		5.09		2.31		0.84		0.10

		23-24		13.80		7.86		3.14		1.35		0.57		0.04
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