三、個人生活感受

(一)愈年輕、未婚或收入愈高之族群，覺得生命有意義的比率愈高。
對每個人而言，生命的意義是種主觀的感受，所以對生命有無意義的感受亦不盡相同。15歲及以上國人覺得生命非常有意義的占14.14％，很有意義32.50％，有意義48.23％，沒有意義則為5.12％。若從性別觀察，男性覺得生命沒有意義的比率為4.99％，稍低於女性的5.26％。若從年齡層觀察，覺得生命沒有意義的比率從15-24歲的3.55％，逐層遞增至65歲及以上的9.24％。

若從婚姻狀況觀察，以離婚、分居或喪偶者覺得生命沒有意義的比率10.26％，遠高於未婚者的4.66％，及有偶或同居者的4.62％，可見有時候婚姻關係的好壞對個人一生的生命意義有關鍵性的影響。

若從個人年收入來觀察，亦發現覺得生命有無意義受到個人收入顯著的影響，各收入層中覺得生命非常有意義及很有意義的比率，從未滿20萬元的42.69％，逐層遞增至100萬元及以上的64.75％，呈現收入愈高者，其覺得生命非常有意義的比率越高；另一方面，各收入層覺得生命沒有意義的比率，從收入未滿20萬元的6.69％逐層遞減至60-未滿80萬元的1.94％，雖在80-未滿100萬元一層則稍回升至2.65％，然100萬元及以上者又回降至最低的1.50％，綜上可知，雖說金錢非萬能，但對部分尋常百姓來說仍是關係一生成就、生命意義的重要因素。

表3-1  自覺生命有無意義之情形
           民國94年9月                         單位:％
	
	總   計
	非常有意義
	很有意義
	有意義
	沒有意義

	總  計
	100.00
	14.14
	32.50
	48.23
	5.12

	按性別分
	
	
	
	
	

	男
	100.00
	15.08
	33.09
	46.85
	4.99

	女
	100.00
	13.19
	31.90
	49.65
	5.26

	按年齡分
	
	
	
	
	

	15-24歲
	100.00
	17.50
	39.30
	39.65
	3.55

	25-34歲
	100.00
	14.68
	35.66
	45.64
	4.02

	35-44歲
	100.00
	15.66
	31.13
	48.48
	4.73

	45-54歲
	100.00
	14.16
	31.16
	49.59
	5.09

	55-64歲
	100.00
	11.23
	28.17
	54.23
	6.36

	65歲及以上
	100.00
	7.64
	24.29
	58.83
	9.24

	按婚姻狀況分
	
	
	
	
	

	未婚
	100.00
	15.46
	36.56
	43.32
	4.66

	有偶或同居
	100.00
	14.26
	31.75
	49.37
	4.62

	離婚、分居或喪偶
	100.00
	8.42
	22.61
	58.71
	10.26

	按個人全年收入分
	
	
	
	
	

	未滿20萬元
	100.00
	12.90
	29.79
	50.62
	6.69

	20-未滿30萬元
	100.00
	12.39
	30.98
	51.07
	5.56

	30-未滿40萬元
	100.00
	14.03
	34.02
	48.09
	3.86

	40-未滿60萬元
	100.00
	15.04
	37.58
	44.71
	2.67

	60-未滿80萬元
	100.00
	19.22
	37.25
	41.59
	1.94

	80-未滿100萬元
	100.00
	22.65
	40.41
	34.29
	2.65

	100萬元及以上
	100.00
	24.50
	40.25
	33.75
	1.50


(二)愈年輕、未婚或有工作者之族群，自己覺得較快樂。
15歲及以上國人覺得自己不快樂者占9.82％，快樂占75.74％，相當快樂占11.87％，非常快樂則為2.57％。若從性別觀察，兩性自覺快樂的程度相差無幾。若從年齡層觀察，各年齡層覺得不快樂的比率大致隨著年齡增加而遞增，反觀，覺得相當快樂及非常快樂的比率則大致隨著年齡增加而遞減。

若從婚姻狀況觀察，以離婚、分居或喪偶者覺得不快樂的比率17.92％為最高，且明顯高於有偶或同居者的9.67％，及未婚者的7.90％。若就從業身分觀察，整體就業者不快樂的比率為8.21％，較未就業者的12.05％為低；若僅以就業者來看，以受政府僱用者不快樂的比率7.24％為最低，而雇主8.64％為最高；另僅以未就業者來看，以求學者不快樂的比率5.19％為最低，久病、身心障礙或年老者18.61％為次高，而以找尋或等待工作者不快樂的比率20.79％為最高，由此可見，雖說少有人是樂於工作的，但對於找不到工作者來講，工作卻可能是讓他們脫離不快樂的契機。

表3-2  自覺快樂之情形
                                     民國94年9月                            單位:％
	
	總   計
	不快樂
	快  樂
	相當快樂
	非常快樂

	總  計
	100.00
	9.82
	75.74
	11.87
	2.57

	按性別分
	
	
	
	
	

	男
	100.00
	9.91
	75.22
	12.30
	2.56

	女
	100.00
	9.72
	76.28
	11.43
	2.57

	按年齡分
	
	
	
	
	

	15-24歲
	100.00
	6.41
	73.73
	16.08
	3.78

	25-34歲
	100.00
	8.30
	77.57
	12.10
	2.02

	35-44歲
	100.00
	10.64
	76.44
	10.33
	2.59

	45-54歲
	100.00
	10.26
	76.17
	11.12
	2.45

	55-64歲
	100.00
	11.57
	76.15
	10.29
	1.99

	65歲及以上
	100.00
	14.19
	73.64
	9.98
	2.20

	按婚姻狀況分
	
	
	
	
	

	未婚
	100.00
	7.90
	74.94
	14.18
	2.98

	有偶或同居
	100.00
	9.67
	76.80
	11.13
	2.41

	離婚、分居或喪偶
	100.00
	17.92
	71.50
	8.42
	2.15

	按從業身分分
	
	
	
	
	

	就業者
	100.00
	8.21
	77.78
	11.67
	2.34

	雇主
	100.00
	8.64
	74.95
	12.96
	3.46

	受私人僱用
	100.00
	8.36
	77.98
	11.43
	2.23

	受政府僱用
	100.00
	7.24
	76.63
	14.39
	1.74

	自營作業者
	100.00
	8.36
	77.78
	11.00
	2.86

	無酬家屬工作者
	100.00
	7.73
	79.40
	10.44
	2.43

	
	
	
	
	
	

	未就業者
	100.00
	12.05
	72.91
	12.16
	2.88

	找尋或等待工作
	100.00
	20.79
	69.94
	7.02
	2.39

	求學者
	100.00
	5.19
	72.83
	17.98
	4.05

	料理家務
	100.00
	9.45
	76.41
	11.38
	2.77

	久病、身心障礙及年老
	100.00
	18.61
	70.48
	8.84
	2.06

	賦閒、不想工作
	100.00
	13.73
	73.00
	11.21
	2.29


(三)愈年輕、未婚或有工作者之族群，對未來較樂觀。
15歲及以上國人對未來非常樂觀者占6.46％，很樂觀者45.88％，樂觀者37.24％，不樂觀者則為10.42％。若從性別觀察，男性中對未來非常樂觀及很樂觀者的比率為53.15％，稍高於女性的51.51％，但同時男性對未來不樂觀者的比率11.15％，亦高於女性的9.67％，由此可見，相對於女性而言，男性對未來看法較兩極化。

若從年齡層觀察，對未來非常樂觀及很樂觀者從15-24歲的62.73％，逐層遞減至65歲及以上者的43.05％。又依婚姻狀況觀察，以未婚者對未來非常樂觀及很樂觀者的比率58.35％為最高，有偶或同居者為50.74％居次，而以離婚、分居或喪偶者之41.05％為最低。整體而言，對未來的樂觀與否與年齡層大小及婚姻狀況有關。

在就從業身分觀察，整體而論，就業者比未就業者較為樂觀，就業者中對未來非常樂觀及很樂觀者，以雇主及受政府僱用者之比率最高，分別為59.40％及58.02％，而未就業者中則以求學者之比率最高，且高達65.28％，而找尋或等待工作者則為最低，僅有36.33％。

表3-3  對未來感到樂觀之情形
          民國94年9月                          單位:％
	
	總   計
	非常樂觀
	很樂觀
	有些樂觀
	不樂觀

	總  計
	100.00
	6.46
	45.88
	37.24
	10.42

	按性別分
	
	
	
	
	

	男
	100.00
	6.79
	46.36
	35.69
	11.15

	女
	100.00
	6.12
	45.39
	38.83
	9.67

	按年齡分
	
	
	
	
	

	15-24歲
	100.00
	9.18
	53.55
	31.50
	5.77

	25-34歲
	100.00
	7.66
	48.91
	35.24
	8.19

	35-44歲
	100.00
	5.47
	44.08
	39.33
	11.12

	45-54歲
	100.00
	5.53
	42.90
	39.03
	12.54

	55-64歲
	100.00
	4.59
	43.36
	39.99
	12.06

	65歲及以上
	100.00
	4.76
	38.29
	41.17
	15.78

	按婚姻狀況分
	
	
	
	
	

	未婚
	100.00
	8.36
	49.99
	33.74
	7.91

	有偶或同居
	100.00
	5.62
	45.12
	38.34
	10.93

	離婚、分居或喪偶
	100.00
	5.25
	35.80
	42.69
	16.26

	按從業身分分
	
	
	
	
	

	就業者
	100.00
	6.53
	47.66
	36.66
	9.16

	雇主
	100.00
	11.02
	48.38
	31.32
	9.29

	受私人僱用
	100.00
	5.90
	47.77
	37.36
	8.98

	受政府僱用
	100.00
	7.24
	50.78
	33.00
	8.98

	自營作業者
	100.00
	7.58
	45.40
	36.98
	10.04

	無酬家屬工作者
	100.00
	5.87
	46.92
	38.48
	8.73

	
	
	
	
	
	

	未就業者
	100.00
	6.36
	43.41
	38.06
	12.16

	找尋或等待工作
	100.00
	4.91
	31.42
	43.76
	19.92

	求學者
	100.00
	10.24
	55.04
	29.37
	5.34

	料理家務
	100.00
	5.54
	44.33
	40.26
	9.87

	久病、身心障礙及年老
	100.00
	4.07
	35.40
	41.78
	18.75

	賦閒、不想工作
	100.00
	4.57
	38.81
	42.24
	14.38


(四)年輕、未婚、有工作及收入較高等族群，有較高之幸福感受。
就15歲及以上國人而言，男性之幸福感稍高於女性，且大致上隨著收入愈高，其幸福感愈高。若從年齡觀察，隨著年齡增長，有低度幸福感之比率愈高，相對的，高度幸福感則隨著年齡增長愈來愈低，顯示年齡因素明顯影響生活中幸福之感受。

若從婚姻狀況觀察，以未婚者有低度幸福感的比率最低，而離婚、分居或喪偶者為最高，相反的，高度幸福感則以未婚者的比率最高，而離婚、分居或喪偶者為最低，綜上可知，婚姻狀況顯著影響生活中幸福之感受。再就從業身分來觀察，就業者的幸福感高於未就業者；就業者中，以雇主的幸福感最高，受政府僱用者次之，而未就業者中，則以求學者的幸福感最高，而久病、身心障礙及年老者、找尋或等待工作者則分居末二位。

表3-4  生活中之幸福感受
        民國94年9月                             單位：％
	
	總   計
	低度幸福感
	中度幸福感
	高度幸福感

	總  計
	100.00
	28.49
	37.26
	34.25

	按性別分
	
	
	
	

	男
	100.00
	28.32
	36.12
	35.56

	女
	100.00
	28.67
	38.42
	32.91

	按年齡分
	
	
	
	

	15-24歲
	100.00
	18.94
	36.90
	44.15

	25-34歲
	100.00
	25.66
	36.32
	38.02

	35-44歲
	100.00
	29.74
	37.14
	33.12

	45-54歲
	100.00
	30.75
	38.08
	31.16

	55-64歲
	100.00
	33.65
	38.13
	28.22

	65歲及以上
	100.00
	38.54
	37.67
	23.80

	按婚姻狀況分
	
	
	
	

	未婚
	100.00
	23.30
	37.04
	39.66

	有偶或同居
	100.00
	29.31
	37.63
	33.06

	離婚、分居或喪偶
	100.00
	42.22
	35.44
	22.34

	按從業身分分
	
	
	
	

	就業者
	100.00
	26.36
	37.85
	35.78

	雇主
	100.00
	20.56
	35.06
	44.37

	受私人僱用
	100.00
	26.91
	38.51
	34.57

	受政府僱用
	100.00
	21.26
	35.47
	43.26

	自營作業者
	100.00
	28.34
	36.20
	35.47

	無酬家屬工作者
	100.00
	27.75
	41.49
	30.76

	
	
	
	
	

	未就業者
	100.00
	31.45
	36.43
	32.12

	找尋或等待工作
	100.00
	42.84
	35.53
	21.63

	求學者
	100.00
	16.08
	35.70
	48.23

	料理家務
	100.00
	31.10
	37.85
	31.05

	久病、身心障礙及年老
	100.00
	43.07
	35.51
	21.41

	賦閒、不想工作
	100.00
	33.64
	39.82
	26.54

	按個人全年收入分
	
	
	
	

	未滿20萬元
	100.00
	31.53
	36.82
	31.65

	20-未滿30萬元
	100.00
	31.55
	37.22
	31.23

	30-未滿40萬元
	100.00
	25.84
	39.01
	35.15

	40-未滿60萬元
	100.00
	23.97
	37.60
	38.43

	60-未滿80萬元
	100.00
	20.91
	36.08
	43.02

	80-未滿100萬元
	100.00
	18.74
	36.46
	44.81

	100萬元及以上
	100.00
	16.00
	38.75
	45.25




























































































































































































PAGE  

