一、時間運用概況

國人每日平均必要時間10小時54分，自由時間6小時5分，呈逐年延長之勢

八十九年四、五月台灣地區十五歲以上民間人口每日平均（全週平均）生理上之必要時間（睡眠、用膳、盥洗、沐浴、著裝及化粧）10小時54分，較八十三年
增加10分鐘，亦較七十六年增加21分鐘；約束時間（工作、上學、通勤、家務及購物等）7小時1分，較七十六年及八十三年則分別減少35分鐘及27分鐘；至於必要及約束時間以外之自由時間，則占6小時5分，較七十六年及八十三年時增加15分鐘及17分鐘，顯示國人對生活品質之提升愈趨重視。

進一步觀察平日（週一至週五）、週六及週日之時間分配狀況，發現平日之三類時間分配情形與以往相當，消長幅度在10分鐘左右；週六、週日則因政府部門及部分企業實施隔週週休二日影響，呈現約束時間明顯縮短，必要及自由時間愈趨延長之勢，週日之約束時間已低於4小時，而自由時間達8小時35分，顯示國人利用週日休息放鬆情形愈趨普遍。

與鄰國日本
十五歲以上國民比較，其必要時間較國人短少22分鐘，約束及自由時間較國人多17分鐘及4分鐘，主要係日本國民睡眠時間較國人短少近1小時，而家事時間則較我國國民長22分鐘所致。至於澳洲
及加拿大
國民之約束時間亦較我國國民多14分鐘及23分鐘，然此二國家全週平均工作時間均較國人短少1小時左右，而家事購物時間則分別高出1小時48分及1小時25分。

表1-1  十五歲以上民間人口歷年生活時間分配

單位：時．分

總人口

（千人）
必要時間
約束時間
自由時間

民國七十六年





全週平均
13409
10.33
7.36
5.50

平日
13409
10.30
8.04
5.25

週六
13409
10.30
7.36
5.53

週日
13409
10.49
5.16
7.54

民國八十三年





全週平均
15316
10.44
7.28
5.48

平日
15316
10.39
8.04
5.17

週六
15316
10.39
7.19
6.02

週日
15316
11.16
4.35
8.10

民國八十九年





全週平均
16918
10.54
7.01
6.05

平日
16918
10.43
7.53
5.24

週六
16918
11.04
5.58
6.58

非週休
16918
10.55
6.37
6.28

週休
16918
11.14
5.18
7.28

週日
16918
11.39
3.46
8.35

非週休
16918
11.39
3.56
8.25

週休
16918
11.39
3.36
8.45

註：依八十九年調查歸類方式將七十六年及八十三年之「購物時間」歸為「約束時間」。

表1-2  各國十五歲以上民間人口生活時間分配－週平均

單位：時．分

必要時間
約束時間
自由時間



睡眠

工作
家事及購物


中華民國（2000年）


10.54
8.42
7.01
4.09
1.47
6.05

日本    （1996年）
10.32
7.44
7.18
4.10
2.09
6.09

澳洲    （1997年）
10.58
8.36
7.15
2.53
3.35
5.47

加拿大  （1998年）
10.24
8.06
7.24
3.18
3.12
6.12

兩性必要時間差距逐年增加；約束時間差距縮減，男性家事時間仍遠低於女性

女性每日平均之必要及約束時間分別為11小時2分及7小時16分，高於男性之10小時46分及6小時46分，男性每日平均自由時間則高出女性46分鐘。就歷年資料比較，兩性之必要時間差距逐年增加；而約束及自由時間差距則逐年縮減，其中以約束時間降幅最明顯，民國七十六年時，女性所需之約束時間較男性高出1小時，八十九年時已縮減至30分鐘，顯示隨著兩性平權觀念之發展，男女時間運用之差異性亦漸趨緩。

就必要時間各項活動觀察，無論睡眠、盥洗或用餐，女性每日平均所需花費時間皆較男性為長，睡眠時間方面，女性8小時46分，較男性高出7分鐘；盥洗及用餐時間分別為49分及1小時27分，亦較男性之44分及1小時24分略長。惟就平日、週六及週日觀察，兩性僅平日及非週休六之睡眠時間差距較大，女性約高出男性10分鐘左右，週休六及週日則無太大差異。與往年調查結果比較，七十六年時兩性睡眠時間差距僅1分鐘，八十三年時4分鐘，呈現逐年擴大趨勢。

兩性約束時間之差異，主要係家事及工作二項，女性平均家事時間達2小時19分，遠較男性高出1小時51分鐘。與往年資料比較，七十六年時兩性家事時間差距3小時3分鐘，八十三年時2小時38分鐘，呈現逐年縮短趨勢；而男性因勞動力參與率高於女性，致每日平均工作時間高出女性近一個半小時，惟與往年比較，差距亦明顯縮短。
表1-3  兩性歷年之生活時間分配－週平均

單位：時．分

男
女
男女差異


76年
83年
89年
76年
83年
89年
76年
83年
89年

必要時間
10.30
10.40
10.46
10.35
10.48
11.02
-0.05
-0.08
-0.16

約束時間
7.06
7.06
6.46
8.06
7.50
7.16
-1.00
-0.44
-0.30

自由時間
6.23
6.14
6.28
5.17
5.22
5.42
1.06
0.52
0.46

表1-4  兩性歷年之睡眠時間分配

單位：時．分

男
女
男女差異


76年
83年
89年
76年
83年
89年
76年
83年
89年

全週平均
8.29
8.35
8.39
8.30
8.39
8.46
-0.01
-0.04 
-0.07 

平日
8.26
8.30
8.28
8.27
8.35
8.37
-0.01
-0.05 
-0.09 

週六
8.25
8.29
8.49
8.28
8.33
8.56
-0.03
-0.04
-0.07

非週休
8.25
8.29
8.38
8.28
8.33
8.50
-0.03
-0.04 
-0.12 

週休
-
-
9.00
-
-
9.02
-
-
-0.02 

週日
8.46
9.05
9.21
8.44
9.04
9.21
0.02
0.01
0.01

非週休
8.46
9.05
9.22
8.44
9.04
9.24
0.02
0.01 
-0.02 

週休
-
-
9.20
-
-
9.17
-
-
0.03 

表1-5  兩性歷年之約束時間分配－週平均

單位：時．分

男
女
男女差異


76年
83年
89年
76年
83年
89年
76年
83年
89年

通勤或通學
0.32
0.41
0.31
0.21
0.28
0.25
0.11
0.13
0.06

工作
5.28
5.12
4.54
3.12
3.06
3.25
2.16
2.06
1.29

上學
0.35
0.46
0.39
0.34
0.44
0.36
0.01
0.02
0.03

作家事或育兒
0.21
0.18
0.28
3.24
2.56
2.19
-3.03
-2.38
-1.51

購物
0.08
0.09
0.14
0.34
0.37
0.31
-0.26
-0.28
-0.17

國人平均睡眠時間延至8小時42分，午夜十二點睡眠率降至八成三

國人每日平均之睡眠時間8小時42分，較日本國民長58分鐘，其中平日睡眠8小時33分，非週休六及週休六為8小時44分及9小時1分，週日則達9小時以上。若由年齡別觀察，受生理狀況及約束時間影響，65歲以上之老年人口每日平均之睡眠時間最長，達9小時33分；15-19歲年輕族群每日平均睡眠時間8小時24分，較其他年齡組少；另25-54歲各年齡組之睡眠時間亦少於55歲以上各年齡組。若比較各年齡層平日、週六及週日之睡眠時間，年紀愈輕者利用假期「補眠」情形愈明顯，55歲以上者尚無差異，15-24歲者週日睡眠時間則較平日延長近1個半小時。以勞動力狀況觀察，上述情形亦甚明顯，學生平日僅睡7小時53分，週休日則達9小時50分；有工作者平日睡眠時間8小時15分，週日睡眠時間則延長至9小時15分左右；另未就學未就業者平日睡眠時間即近9小時30分，與週六及週日時差異不大。
就各時段之睡眠活動率觀察，平日因上學、上班因素，83.4％在午夜十二點以前就寢；週日則因隔日需上班上學之約束，八成五以上午夜十二點已就寢；週六則因多數隔日放假，致十二點以前就寢比率降為八成左右。若與八十三年調查結果比較，發現不論平日或假日，清晨六點以前及晚上九點以後之睡眠活動率均較低，而白天之睡眠率則較高，顯示台灣社會有生活夜間化現象。

表1-6  十五歲以上民間人口之睡眠時間分配

單位：時．分

週平均
平日
週六
週日




非週休
週休
非週休
週休

民國七十六年
8.29
8.27
8.26
-
8.45
-

民國八十三年
8.37
8.32
8.31
-
9.04
-

民國八十九年
8.42 
8.33 
8.44 
9.01 
9.23 
9.19 

按年齡組分







15-24歲
8.36 
8.20 
8.38 
9.05 
9.43 
9.45 

15-19歲
8.24 
8.03 
8.26 
9.06 
9.43 
9.52 

20-24歲
8.50 
8.38 
8.50 
9.04 
9.42 
9.36 

25-34歲
8.40 
8.28 
8.38 
9.01 
9.30 
9.24 

35-44歲
8.31 
8.21 
8.30 
8.50 
9.12 
9.11 

45-54歲
8.28 
8.19 
8.35 
8.49 
9.05 
8.59 

55-64歲
8.54 
8.54 
8.54 
8.53 
9.02 
8.47 

65歲及以上
9.33 
9.31 
9.39 
9.39 
9.39 
9.29 

勞動力狀況







有工作者
8.27 
8.15 
8.28 
8.47 
9.17 
9.13 

求學者
8.16 
7.53 
8.21 
9.04 
9.36 
9.50 

未就學亦未就業
9.27
9.27
9.30
9.30
9.32
9.19

圖1-1  十五歲以上民間人口各時段之睡眠率
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每日平均用餐時間1小時25分，呈逐年上升趨勢，以中午時段用餐率最高

國人每日平均用餐時間1小時25分，較日本短少14分鐘。用餐時間隨年齡增加而延長，15-24歲組每日平均用餐時間1小時19分；65歲以上增長至1小時33分。另週日之用餐時間略長，尤以週休日1小時33分最長。若與歷年調查資料比較，七十六年時1時13分，八十三年時1時17分，呈逐年上升趨勢，顯示隨著生活水準之提升，國人用餐時更加從容。

就各時段之用餐率觀察，上午七時至八時、中午十二時至下午一時及晚上六時至七時仍是國人主要之用餐時段，其中又以中午十二時至下午一時集中度最高，平均八成四國人會在此一時段用餐。若就平日、週六及週日觀察，主要之三餐時段雖然相同，惟平日因工作及求學等約束因素早餐及中餐集中程度較週六及週日略高。

依前述各時點之用餐率，將清晨4點至上午10點歸為早餐時段，上午10點至下午3點歸為午餐時段，下午3點至晚上10點歸為晚餐時段，發現無論平日、週六或週日均以早餐時段用餐率最低，平日有超過一成國人未進早餐，週六增至一成五左右，週日更達二成以上，且有愈年輕者未進早餐比例越高之勢。

表1-7  十五歲以上民間人口之用餐時間分配

單位：時．分

週平均
平日
週六
週日




非週休
週休
非週休
週休

民國七十六年
1.13
1.13
1.13
-
1.14
-

民國八十三年
1.17
1.17
1.18
-
1.21
-

民國八十九年
1.25 
1.24 
1.25 
1.26 
1.28 
1.33 

按年齡組分







15-24歲
1.19 
1.18 
1.21 
1.19 
1.23 
1.27 

25-34歲
1.24 
1.23 
1.24 
1.25 
1.29 
1.32 

35-44歲
1.25 
1.23 
1.24 
1.29 
1.27 
1.36 

45-54歲
1.27 
1.27 
1.28 
1.25 
1.31 
1.34 

55-64歲
1.29 
1.29 
1.30 
1.29 
1.30 
1.34 
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圖1-2  十五歲以上民間人口各時段之用餐率
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就業者每日平均工作時間逐年遞減，呈工作日集中平日、工作時段更具彈性現象

隨著勞動條件之改善，全體就業者（總平均）每日平均工作時間續降為6小時41分，較七十六年及八十三年分別減少 31分鐘及21分鐘，其中週一至週五之平均工作時間並無太大變化；非週休六及非週休日則有明顯下降趨勢，近六年來縮減達37分鐘及1小時4分鐘。

就實際有從事工作之就業者（活動者平均）觀察，每日平均工作時間7小時54分，其中平日從事工作者平均時間為8小時5分，非週休六及週休六分別為7小時17分及7時43分，週日則均在7小時25分以上。從業身分方面，以雇主平均工作時間8小時20分最長，其次為受私人僱用者之8小時2分。參與率方面，仍有高達63.6％就業者在週休六從事工作，週日之工作比率亦均在35％左右，顯示週休二日制度並未普及。

就各時段之工作活動率觀察，歷年來就業者主要工作時段均為上午八時至下午六時，惟夜間工作者有增加趨勢，且以平日晚上六時以後尤為明顯，而非週休六及非週休日白天各時段之工作活動率則多較八十三年為低，顯示隨著社會之多元化發展，國人工作作息更具彈性且有集中於週一至週五現象。

表1-8  十五歲以上就業者之工作時間（扣除工作中暫時休息）分配

單位：時．分

週平均
平日
週六
週日




非週休
週休
非週休
週休

總平均







民國七十六年
7.12 
7.45 
7.19 
-
4.21 
-

民國八十三年
7.02 
7.43 
6.54 
-
3.43 
-

民國八十九年
6.41 
7.43 
6.17 
4.55 
2.39 
2.29 

活動者平均







民國八十九年
7.54 
8.05 
7.17 
7.43 
7.29 
7.26 

按從業身份分







雇主
8.20 
8.36 
7.52 
7.43 
7.36 
7.29 

受私人僱用
8.02 
8.13 
7.23 
7.45 
7.34 
7.36 

受政府僱用
7.33 
7.54 
5.36 
6.09 
7.42 
7.08 

自營作業者
7.57 
8.04 
7.45 
8.00 
7.32 
7.23 

無酬家屬工作
6.52 
6.52 
6.38 
7.11 
6.40 
6.58 

註：表列時間係已扣除就業者之請假休假及工作中暫時休息時間後，實際工作平均時間。

圖1-5  十五歲以上就業者各時段之工作率
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通勤通學時間較六年前減少8分鐘，尖峰時段通勤率下降
台灣地區十五歲以上通勤通學者每日平均之通勤通學時間為1小時5分，其中就業者之通勤時間1小時3分，求學者之通勤時間1小時10分。平日通勤通學人口較多，所需通勤通學時間亦較長，平均為1小時7分；其次為非週休六之1小時2分；非週休日之通勤通學時間最短，降至55分。就地區別觀察，北部地區之通勤通學者所需時間最長，達1小時12分，其他依序為中部地區、南部地區及東部地區，且均未及1小時。若與八十三年資料比較，通勤者之通勤時間與通學者之通學時間分別減少8分鐘及13分鐘，顯示近年來政府致力於上下班交通管理與各企業彈性上下班制之實施已見成效。

就各時段之通勤通學活動率觀察，通勤通學之尖峰時段為上午之七至八點，平日占31.3％，非週休六占27.6％，週休六亦有14.3％；其次為下午五至六點，平日占25.4％，非週休六及週休六亦分別有15.1％及9.7％。與八十三年比較，平日及非週休六通勤通學之尖峰時段相同，惟集中程度降低，且在上午八至十點及下午七點以後各時段通勤通學之比率有上升趨勢。

表1-9  十五歲以上通勤通學者之通勤通學時間分配

單位：時．分

週平均
平日
週六
週日




非週休
週休
非週休
週休

民國七十六年
1.04
1.04
1.03
-
0.56
-

民國八十三年
1.13
1.14
1.13
-
1.07
-

民國八十九年
1.05
1.07
1.02
0.59
0.55
0.59

按地區別分







北部地區
1.12
1.15
1.09
1.06
1.01
1.03

中部地區
0.59
1.00
0.58
0.51
0.54
0.56

南部地區
0.57
0.58
0.53
0.54
0.48
0.54

東部地區
0.48
0.50
0.42
0.49
0.38
0.51

按勞動力狀況分







就業者
1.03
1.06
1.01
0.58
0.55
0.58

求學者
1.10
1.13
1.07
1.02
0.54
1.12
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圖1-6  十五歲以上民間人口各時段之通勤通學率－平日
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圖1-7   十五歲以上民間人口各時段之通勤通學率—非週休六
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男性家事參與率較六年前上升9個百分點，女性家事參與者家事時間則縮減近50分鐘

觀察十五歲以上國人做家事情形，無論平日、週六或週日，女性家事參與率均在七成二以上；男性則以週日之三成二最高。與八十三年相較，男性平均上升9個百分點，女性則持平。在參與家事時間方面，女性家事參與者每日平均做家事3小時7分，較八十三年減少47分鐘，惟仍近乎男性1小時39分之二倍。

按婚姻狀況分，已婚女性從事家事時間最長，達3小時29分，遠高於已婚男性之1小時42分。教育程度方面，家事時間多呈現隨教育程度之提升而縮減現象，與八十三年比較，男性增減幅度尚不明顯，女性則均較六年前明顯縮短。勞動力方面，有工作者之家事時間1小時57分，較無工作者之3小時45分明顯偏低，而女性有工作者則高出男性49分鐘。

對於家中有需照顧之老弱或嬰幼兒者家事時間亦較長，男性平均1小時49分，女性為3小時42分，惟兩性因照護對象不同所花費之時間亦有差異，男性照護對象為健康因素者之家事時間達3小時17分，有其他家人需照護者之家事時間則在1小時45分以下；女性以有三歲以下嬰幼兒需照護者所需家事時間最長，達4小時24分，有其他需照護人員時，所需家事時間約在3小時20分至3小時55分間，顯示家中有嬰幼童女性之家事負擔相對偏重。

表1-10  十五歲以上參與家事工作者之家事時間分配－週平均

單位：時．分

平均
男
女


83年
89年
83年
89年
83年
89年

總計
3.27
2.43
1.39
1.39
3.54
3.07

按婚姻狀況分







未婚
1.34
1.17
1.30
1.14
1.35
1.19

有偶或同居
3.51
3.00
1.39
1.42
4.21
3.29

離婚、分居或喪偶
3.00
2.30
1.52
1.55
3.16
2.41

按教育狀況分







國中及以下
3.47
3.02
1.45
1.51
4.13
3.23

高中（職）
3.08
2.35
1.28
1.32
3.33
2.58

大專及以上
2.29
2.07
1.34
1.30
2.56
2.31

按勞動力狀況分







有工作
2.22
1.57
1.29
1.24
2.42
2.13

無工作
4.30
3.45
1.57
2.15
4.53
4.07

求學
1.21
1.04
1.09
0.53
1.25
1.08

料理家務
5.27
4.42
2.57
4.28
5.28
4.42

其他
2.45
2.27
2.03
2.14
3.22
2.42
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國人看電視時間占自由時間五分之二，晚上8至9點節目觀賞率55％左右最高

十五歲以上民間人口自由時間所從事各項活動中，以「看電視」時間最長，每日平均花費2小時19分，占國人自由時間的五分之二。其中週一至週五平均看電視時間略短，仍達2小時11分；週六及週日則均逾2小時30分。就年齡別觀察，看電視時間隨年齡之增加而延長，15-24歲者每日平均看電視時間未滿2小時；65歲以上者則達3小時16分，惟週六、日時，15-24歲年輕組群有明顯上升現象，較平日增加1小時左右。另求學者看電視時間每日平均僅1小時36分，較有工作者短少20分鐘以上，更較其他無工作者短少近1小時50分。
就各時段看電視率觀察，晚上8至9點節目觀賞率最高，不論平日、週六或週日均達55％左右，其次為晚上7至8點及9至10點之收視率，分別在50％及45％左右。至於中午12點至下午1點、晚上6至7點及10至11點之收視率均在二成以上，亦高於其他時段。另兩性主要看電視時段略有差異，男性於晚上8至9點及7至8點二時段收視率均達五成四水準，女性收視水準以晚間8至9點最高，達55.9％，而因家事工作因素晚間7至8點及6至7點時段收視率則較男性低7至9個百分點。各年齡層之收視傾向亦有差別，六十五歲以上老年人口上午7點至晚間9點以前各時段之收視率均較其他年齡層高，晚間9點以後明顯下滑；而50歲以下之青壯年則在晚間11至12點時段收視率仍超過一成，明顯高於中高年齡層。

表1-11  十五歲以上民間人口看電視之時間分配

中華民國八十九年四、五月                單位：時．分

週平均
平日
週六
週日




非週休
週休
非週休
週休

總計
2.19 
2.11 
2.31 
2.37 
2.47 
2.41 

按年齡組分







15-24歲
1.57 
1.40 
2.25 
2.37 
2.54 
2.46 

25-34歲
2.07 
1.57 
2.19 
2.28 
2.42 
2.37 

35-44歲
2.07 
2.01 
2.12 
2.22 
2.32 
2.25 

45-54歲
2.25 
2.19 
2.30 
2.34 
2.45 
2.42 

55-64歲
2.49 
2.48 
2.52 
2.56 
2.46 
2.48 

65歲及以上
3.16 
3.16 
3.28 
3.14 
3.15 
3.06 

按勞動力狀況分







有工作者
1.58 
1.47 
2.10 
2.20 
2.38 
2.36 

求學者
1.36 
1.12 
2.22 
2.34 
2.44 
2.26 

其他無工作者


3.22
3.26
3.23
3.17
3.07
2.59
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圖1-10  十五歲以上民間人口各時段看電視比率按性別分－週平均

中華民國八十九年四、五月
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圖1-11  十五歲以上民間人口各時段看電視比率按年齡別分－週平均
中華民國八十九年四、五月
國人每日平均進修補習時間25分鐘，較八十三年減少5分鐘，其中求學者減少達32分鐘
若將自由時間內國人從事之休閒活動概分為二類，一為「在宅型休閒活動」，另一為「積極型休閒活動」。國人每日平均從事之「在宅型休閒活動」中，除「看電視」外以與家人相聚、個人靜思之「休息、放鬆」最長，計50分鐘，其次為「看報紙、雜誌或上網」之22分鐘，而「聽廣播、聽音樂」僅10分鐘，主要係國人「聽廣播、聽音樂」時，多數同時從事其他主要活動。年齡別方面，「休息、放鬆」時間明顯隨年齡增加而延長，15-24歲者僅34分鐘；65歲以上者達1小時45分鐘，而「看報紙、雜誌或上網」及「聽廣播、聽音樂」時間則呈相反趨勢，多隨年齡之增加而縮短。

在「積極型休閒活動」方面，每日「進修、研究、補習或做功課」等自我充實時間平均25分鐘，較八十三年減少5分鐘，且明顯隨年齡之增加而縮短，15-24歲之求學階段達1小時30分，25-34歲組劇降為15分鐘。教育程度方面，國小及以下程度者之每日平均進修時間僅1分鐘，大專及以上程度者為46分鐘，呈教育程度愈高，平均進修時間愈長現象。此外，求學者之每日平均進修時間達2小時37分鐘，惟較八十三年時減少32分鐘。

運動、郊遊烤肉、看電影、展演、閱讀休閒書籍、琴棋書畫等戶內外興趣娛樂之平均時間合計未滿1小時，其中運動時間隨年齡之增加而延長，15-24歲僅9分鐘；至65歲以上達1小時。戶外娛樂時間以年輕族群較高，尤其「看電影、唱KTV、逛街及看展覽表演」明顯隨年齡之增加而縮短，15-24歲者每日平均花費21分鐘；65歲以上者僅3分鐘。
表1-12  十五歲以上民間人口在宅型休閒活動時間分配－週平均

中華民國八十九年四、五月                單位：時．分

看電視
看報紙、雜誌或上網
聽廣播、聽音樂
休息、放鬆

總計
2.19 
0.22 
0.10 
0.50 

按年齡組分





15-24歲
1.57 
0.26 
0.11 
0.34 

25-34歲
2.07 
0.24 
0.09 
0.38 

35-44歲
2.07 
0.22 
0.07 
0.45 

45-54歲
2.25 
0.23 
0.08 
0.47 

55-64歲
2.49 
0.15 
0.09 
1.02 

65歲及以上
3.16 
0.20 
0.18 
1.45 

表1-13  十五歲以上民間人口積極型休閒活動時間分配－週平均

中華民國八十九年四、五月                單位：時．分

進修

研究
運動
郊遊

烤肉
看電影

逛街
看書

娛樂
宗教

活動
社會

公益

總計
0.25 
0.19 
0.12 
0.11 
0.15 
0.06 
0.01 

按年齡組分








15-24歲
1.30 
0.09 
0.10 
0.21 
0.21 
0.01 
-

25-34歲
0.15 
0.08 
0.14 
0.14 
0.14 
0.03 
0.01 

35-44歲
0.08 
0.11 
0.14 
0.10 
0.13 
0.05 
0.01 

45-54歲
0.07 
0.22 
0.10 
0.08 
0.13 
0.09 
0.03 

55-64歲
0.04 
0.33 
0.14 
0.05 
0.12 
0.09 
0.02 

65歲及以上
0.02 
1.00 
0.09 
0.03 
0.15 
0.14 
0.02 

按教育狀況分








國小及以下
0.01 
0.30 
0.09 
0.05 
0.09 
0.09 
0.02 

國（初）中
0.10 
0.15 
0.12 
0.10 
0.12 
0.06 
0.01 

高中（職）
0.36 
0.13 
0.13 
0.14 
0.17 
0.04 
0.02 

大專及以上
0.46 
0.18 
0.14 
0.16 
0.20 
0.03 
0.01 

按勞動力狀況分








有工作者
0.09 
0.11 
0.13 
0.11 
0.12 
0.04 
0.01 

求學者
2.37 
0.12 
0.07 
0.19 
0.24 
0.01 
0.01 

其他無工作者
0.14 
0.39 
0.12 
0.09 
0.17 
0.11 
0.03 
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圖1-8   兩性之家事參與率
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圖1-9  參與家事工作者之家事時間按需照護家人情形分—週平均
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圖1-3  十五歲以上民間人口三餐時段之用餐率





圖1-4  十五歲以上民間人口


清晨4點至上午10點之用餐率
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� 資料來源為行政院主計處，台灣地區時間運用調查報告，民國76、83年


� 資料來源為日本總務廳統計局，社會生活基本調查，平成8年（1996年）


� 資料來源為澳洲統計局，Time Use Survey,Australia，1997年


� 資料來源為加拿大統計局，Overview of Time Use of Canadians in 1998年
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