八十九年台灣地區社會發展趨勢調查統計結果摘要

本處於八十九年四、五月間舉辦之「社會發展趨勢調查」，以休閒生活與時間運用為主題，訪問台灣地區11,000戶中現住之十五歲以上民間人口（約15,000人），有關統計結果摘要如下：

一、時間運用概況

國人約束時間縮短，必要時間及自由時間延長
八十九年四、五月台灣地區十五歲以上民間人口每日平均（全週平均）花費之必要時間（睡眠、用膳、盥洗、沐浴、著裝及化粧）10小時54分，較八十三年延長10分鐘；約束時間（工作、上學、通勤、家務及購物等）7小時1分，較八十三年減少27分鐘；餘自由時間（休閒、休養、社交）則占6小時5分，較八十三年增加17分鐘。與日本、加拿大及澳洲等國比較，國人必要時間相對偏長，約束時間較短，主要係睡眠時間較各國均長，家事時間則短達20餘分鐘至1小時餘。 

睡眠時間延長，惟夜間睡眠率降低
國人每日平均睡眠時間8小時42分，較八十三年延長5分鐘，較日本國民延長達58分鐘。以65歲以上之老年人口每日平均之睡眠時間最長，達9小時33分；15-19歲年輕族群睡眠8小時24分最短，然年紀愈輕者利用假期「補眠」情形愈明顯，15-24歲者週日睡眠時間較平日延長近1個半小時。另平日午夜十二點以前就寢者占83.4％；週六降至八成左右。與八十三年比較，不論平日或假日，午夜十一至十二點之睡眠率約下降5至7個百分點，清晨六點以前及晚上九點以後之睡眠活動率普遍較低，而白天之睡眠率則相對升高，顯示台灣社會有生活夜間化現象。

工作日集中平日，工作時段更具彈性
隨著勞動條件之改善，就業者每日平均工作時間降為6小時41分，較八十三年減少21分鐘，主要係週六及週日參與工作比率明顯下降所致。就實際從事工作之就業者觀察，每日平均工作7小時54分，與八十三年7小時56分相當。就業者主要工作時段仍為上午八時至下午六時，惟夜間工作者有增加趨勢，且以平日晚上六時以後尤多。而週六及週日白天各時段之工作活動率多較八十三年為低，顯示隨著社會之多元化發展，國人工作作息更具彈性且有集中於週一至週五現象。

通勤通學時間減少，尖峰時段通勤通學率下降
通勤通學者每日平均之通勤通學時間為1小時5分，較八十三年減少8分鐘。按地區別分，北部地區之通勤通學者所需時間最長，達1小時12分，餘依序為中部、南部及東部地區，均未及1小時，且各地區之通勤通學時間均較八十三年時為短，其中台北市更減少近20分鐘。通勤通學之尖峰時段為上午七至八點及下午五至六點，週一至週五之平均通勤通學率分別達31.3％及25.4％，與八十三年比較，通勤通學之尖峰時段相同，惟集中程度降低，尖峰通勤通學率降逾6個百分點，而在上午八至十點及下午七點以後各時段通勤通學之比率則呈上升趨勢。

男性參與家事情形增加，惟兩性家事時間差異仍大
男女兩性生活時間運用之差異日漸趨緩，尤以約束時間為著，其中女性家事花費時間日益減少，女性投入家事時間由民國七十六年時較男性高出3小時，縮減至1小時51分。家事參與率方面，女性維持在七成二以上；男性則在三成左右。與八十三年相較，男性平均上升9個百分點，女性則持平。惟有三歲以下嬰幼兒之女性每日所需家事時間仍長達4小時24分，遠高於男性之1小時43分，顯示女性家事育兒負擔相對偏重。

自由時間活動以看電視為主
十五歲以上國人自由時間之活動中，以「看電視」時間最長，每日平均花費2小時19分，占國人自由時間的五分之二。與家人相聚、個人靜思等休息、放鬆居次，占50分鐘；進修研究及看報紙、雜誌或上網等亦分別占25分鐘及22分鐘，顯示國人自由時間活動仍以靜態、室內型為主。其中每日晚上8至9點國人收看電視節目之比率最高達55％左右，晚上7至8點及9至10點之收視率，亦在50％及45％左右。

二、休閒時間從事之活動概況

電腦、語文係進修熱門科系
最近一年曾利用閒暇時間從事進修及研究者計485萬8千人或占28.7％，略低於日本國民之30.5％；進修項目以曾進修「電腦相關資訊」者最多，占52.7％，其次曾進修「語言、文學」者亦有40.4％。男性進修比率為28.5％與女性之28.9％相當，年紀愈輕、教育程度愈高者，進修風氣愈普遍，15-24歲青少年進修比率為43.4％，大專以上程度者進修比率更達58.4％。

參與藝文活動頻率尚顯偏低
國人全年藝文活動參與率為35.4％，其中以參與民俗類活動最為踴躍，占十五歲以上人口之23.2％，美術類、音樂類活動居次，分占13.0％及11.6％。按地區別分，中部及北部地區參與藝文活動風氣較盛，參與率均在36％以上。參與頻率方面，則各類活動均呈偏低現象，音樂類及戲劇、舞蹈類全年參與日數未滿四天者之比率高占五成，民俗類、美術類亦占47％及45％。

持續規律性運動習慣仍待養成
最近一年曾利用休閒時間從事運動者計1222萬2千人或占十五歲以上人口之72.2％，較日本國民74.5％略低，其中男性從事運動比率為74.2％，較女性之70.3％稍高。國人最普遍的運動項目為「慢跑、快走、散步」，從事者計875萬人或占51.7％，其中幾乎天天從事者占21.6％，每週從事者占58.4％；其次為「登山、健行」，計占十五歲以上人口之32.6％，惟每天從事者僅4.4％，而每週從事者亦僅26.0％。按年齡層觀察，國人規律性運動情形與年齡呈相反趨勢，六十五歲以上者每週從事「慢跑、快走、散步」及「登山、健行」者占85.8％及48.4％，50歲以下各年齡層每週從事之比率則降至五成及二成左右水準。

旅遊渡假風氣日漸普遍
十五歲以上民間人口曾利用休閒時間從事二日及以上旅遊或度假者計945萬8千人或占55.9％，曾從事國內旅遊者計856萬5千人或占50.6％，與八十三年之31.6％比較，呈大幅提升趨勢；從事國外旅遊者計293萬1千人或占17.3％，亦遠高於八十三年之11.7％。各年齡層中，國內旅遊以25～49歲青壯年從事比率最高占55.3％；國外旅遊者則以50～64歲中老年人居首占21.4％。

八十九年社會發展趨勢調查結果摘要圖
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八十三年至八十九年生活時間增減情形（89年－83年）－週平均
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八十九年兩性生活時間分配按年齡組分－週平均
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八十九年社會發展趨勢調查結果摘要表

一、時間運用－十五歲以上民間人口生活時間安排                            單位：時.分
項  目  別
總  計
按  性  別  分



男
女

(一)生活時間分配（總平均）

必要時間

1.睡覺

2.盥洗、沐浴、著裝等

3.用餐
24.00

10.54
 8.42

 0.46

 1.25
24.00

10.46

 8.39

 0.44

 1.24
24.00

11.02

 8.46

 0.49

 1.27

約束時間

1.通勤或通學

2.工作

3.上學

4.作家事

5.購物或至機關行號洽辦事務
 7.01

 0.28

 4.09

 0.37

 1.24

 0.23
 6.46

 0.31

 4.54

 0.39

 0.28

 0.14
 7.16
 0.25

 3.25

 0.36

 2.19

 0.31

自由時間

1.進修、研究、補習等

2.看電視

3.看報紙、雜誌或上網

4.聽廣播、音樂

5.運動

6.郊遊、烤肉及戶外休閒活動

7.看電影、唱KTV、逛街等

8.看休閒書籍、下棋或其他娛樂

9.宗教活動

10.社會公益活動

11.休息放鬆

12.其他
 6.05
 0.25

 2.19

 0.22

 0.10

 0.19

 0.12

 0.11

 0.15

 0.06

 0.01

 0.50

 0.55
 6.28 
 0.26

 2.25

 0.28

 0.10

 0.22

 0.12

 0.11

 0.18

 0.04

 0.01

 0.51
 0.59
 5.42
 0.24

 2.13

 0.17

 0.10

 0.16

 0.11

 0.12

 0.12

 0.07

 0.01

 0.48

 0.49

(二)生活時間分配（活動者平均）

約束時間

1.通勤或通學

2.工作

3.上學

4.作家事

5.購物或至機關行號洽辦事務
 7.50

 1.05

 7.54

 6.52

 2.43

 1.19
 7.55

 1.05

 8.09

 6.51

 1.39

 1.16
 7.44

 1.04

 7.35

 6.53

 3.07

 1.20

自由時間

1.進修、研究、補習等

2.看電視

3.看報紙、雜誌或上網

4.聽廣播、音樂

5.運動

6.郊遊、烤肉及戶外休閒活動

7.看電影、逛街

8.看休閒書籍、下棋或其他娛樂

9.宗教活動

10.社會公益活動

11.休息放鬆
 6.10

 3.06

 2.41

 1.04

 1.09

 1.21

 4.43

 2.18

 1.44

 1.52

 2.16

 1.24
 6.31

 3.06

 2.46

 1.07

 1.12

 1.24

 4.50

 2.18

 1.50

 1.53

 2.18

 1.24
 5.48

 3.06

 2.37

 0.59

 1.07

 1.17

 4.37

 2.17

 1.36

 1.51

 2.14

 1.23

 二、休閒時間從事之活動－十五歲以上民間人口休閒時間從事各項活動參與率    單位：% 
項  目  別
總  計
按  性  別  分



男
女

（一）視聽活動（89年4月）

1.收看電視
2.收聽廣播

3.閱讀報紙

4.閱讀雜誌

5.閱讀圖書

6.上  網

99.43

98.67

55.58

73.31

44.07

32.40

23.46
99.45

98.71

56.70

77.75

42.39

30.81

24.78
99.41

98.63

54.45

68.90

45.75

33.97

22.15

（二）進修及研究
     （88年5月至89年4月）

1.語言文學
2.電腦相關資訊
3.商業實務、企業管理
4.工業技術
5.社會及自然科學
6.藝術、文化
7.家政、美容、美髮


28.72

11.60

15.12

 5.79

 4.19

 4.83

 5.72

 4.25
28.51

10.38

16.09

 6.65

 7.11

 5.58

 4.45

 0.98
28.92

12.81

14.16

 4.94

 1.30

 4.08

 6.97

 7.50

（三）藝文活動

     （88年5月至89年4月）
1. 民俗類活動
2. 美術類活動
3. 音樂類活動
4. 戲劇、舞蹈類活動

35.42

23.21

12.98

11.64
 7.19
33.26

22.01

11.02

10.30

 5.72
37.57

24.39

14.92

12.96

 8.64

（四）運動（88年5月至89年4月）
1. 球類運動
2. 登山、健行
3. 慢跑、快走、散步
4. 游泳及水上運動
5. 武術、氣功、瑜珈等
6. 健（塑）身運動

72.24

22.14

32.59

51.72

16.60

 4.16

 7.80
74.15

30.21

33.02

49.72

18.91

 3.83

 6.28
70.34

14.12

32.17

53.71

14.30

 4.49

 9.31

（五）從事二日及以上旅遊或度假

     （88年5月至89年4月）

1.國內

有從事者平均次數

2.大陸地區及國外

有從事者平均次數

55.91
50.62

       3.31（次）
17.32

       1.56（次）
54.43
49.09

       3.33（次）
16.73

       1.70（次）
57.37

52.14

         3.29（次）
17.91

         1.44（次）

註：活動參與率=（該特性別參與活動人數/該特性別總人數）＊100
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女性





時．分
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